Noticias I

| concur
de GrUpos hﬂ}f‘lf\wf}?
de Trabaj d

0

as0s clini
nicos para residentes

ncologia Médica /-

!.
o

-En'agmwﬂmnda{casugnmpmmnwhdpm 5
i o aulor principal deiper ser residente de Oncologia
el emvin del casl |a solfcitud pard sBrio.

: ; nies de Oncologha MedIca u ofr

« Todo trabajo b
i4ad dal caso Eﬂ-ﬂ-saadm'- ]
|g mikad de 10 S

gﬂfﬂnti-zmlana.hd
« Dl total mmﬁfmmaadelmsﬂtmdulma’.mn@ﬂ gl menos

originales que 58 irycican.

Para redactar gl caso clinico 58 seguiran ias normas de entrega de
Los trabalos 32 enviaran &
UzZAM 5, 5. A de Ediciones
At Gegiion 08 Contenidos
Pasaje de kg \irgen de ia Riegria, 14
28027 Madnd

¢ hasta el 29 de mayo de 2009

La fecha limite para |2 recepcion de caso
e 3 *-—“‘———-—?’“’f‘-—"" =
e | |
. Agidn en:
“ ii H;Im,m

50



o — i
-Mmﬂ"w“":’“ Noticias de Grupos de Trabajo SEOM
] e el ; "'""mi g e 0 B
E:ﬂ-w#ﬂ*"w wnuﬂiﬂ.# "
oo a2t 1 'ﬂ,mmwﬂ""""
| - mnmhiﬂ'““'_m*_up:tﬁ > Ml v\
| pComik hchjesint el 4
| piw o el
I. i perechod

Wna irciatit o La SEC pace
Basudanise i ﬂ.il'_',inm: Jimnic

SEOM

Sociedad Espaiiola

de Oncologia Médica

e mw
Prmar pramio e
'. e Con la colaboracion de:
| Tﬂff—— — s %
el — a

II —w .H.mﬂ’
| mﬂmﬁ“_.ﬁﬂ-mhm
| et 047

|
COMITE CIENTIFICO

|
Dira. Eva Cirvelos Gil
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid |
Dr. jesis Garcia Gamez '
Hospital Santa MAria Nai, Orense |
Dira. Maria Lomas Garrido
Hospital Médico Quinirgico Ciudad de Jaén. Jaén |
Dr. César A. Rodriguez Sinchez I
Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca |
Dira. Maribel Ruiz Martin I
Hospital General Rio Carrion. Palencia

Dr. Angel Segura Huerta
Hospital Universitario La Fe. Valencia
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Entrevista

al Dr. Jordi Rodon

*

Dr. Jordi Rodon en el centro con dos compaiieros en Clinic IDD

Jordi Rodon realiz6 sus estudios de medicina en
la Universitat Auténoma de Barcelona y posterior-
mente la especializacién en Oncologia Médica en
el Hospital de Bellvitge de Barcelona y el Institut
Catala d’Oncologia (ICO), durante los anos 2001-
2005. Actualmente trabaja desde 2008 como on-
c6logo médico en el Hospital Vall d’'Hebron de
Barcelona.

Tras finalizar su residencia se aventur6 a realizar
el Advanced Oncology/Hematology Drug Deve-
lopment Fellowship en el Institute For Drug De-
velopment en San Antonio, Texas. Nos gustaria
en esta Seccion del Grupo +MIR compartir su ex-
periencia para conocer mas de cerca esta posibi-
lidad, asi como algunos consejos practicos que
puedan ser de utilidad a otros residentes o adjun-
tos jovenes que se estén planteando complemen-
tar su formacion oncolégica en el extranjero con
un programa fellowship.

Un
fellowship
tras la
especialidad de
oncologia

Narrador: Dr. Joaquim Bosch,
Miembro del Grupo +MIR,
Residente de Oncologia Médica,
Clinica Universitaria de Navarra.

Dr. Bosch: ; Qué le motivé a complementar su formacion
con un fellowship?

Dr. Rodén: Por un lado, siempre habia sonado con exten-
der mi formacién en Estados Unidos y por otro, buscaba
un programa donde pudiera aprender mds sobre farma-
cologia, investigacion clinica y biologia molecular apli-
cada. El programa del IDD era la mezcla perfecta.

Dr. Bosch: ;Era importante que esta formacion fuera im-
partida en el extranjero? ;Le sorprendic algo del ambiente
cientifico-asistencial que respiré durante su estancia en
Estados Unidos?

Dr. Rodon: Por supuesto. El cambio fue radical. Se sumé
el pasar de residente en Espafa a fellow en Estados Uni-
dos, donde la responsabilidad respecto al paciente es ma-
yor, con el cambio de un sistema publico a un sistema
privado pero académico (algo que no existe en nuestro
pais), con una investigacion de excelencia y unos medios
impresionantes. A todo esto, hay que sumar el cambio de
mentalidad y de cultura, nada despreciable a pesar de que
compartimos muchas cosas con los americanos. A poste-
riori me doy cuenta que todo estos cambios, aunque difi-
ciles de asimilar, te ayudan a ver que hay muchas maneras
diferentes e igualmente validas de hacer las cosas.

Dr. Bosch: ;Cuando empezdé a pensar en realizar un
fellowship? sDonde encontré la informacion sobre el
fellowship y qué le ayudo a decantarse por uno en concreto?

Dr. Rodon: Contactos, preparacion y suerte. Estar en el
momento adecuado en el sitio adecuado. Hablé con gen-
te joven que habia tenido experiencias semejantes para
acabar de definir qué tipo de programa buscaba. De ahi
la idea del Drug Development. Luego, con contactos y
una estancia de Observer consegui hacerme un sitio en
un programa de excelencia en el campo que habia esco-
gido. En paralelo, preparaba los exdmenes del USMLE y
toda la documentacién necesaria, que no es poca.



Dr. Bosch: ;Requirié alguna convalidacion del titulo de
médico o especialista para realizar el fellowship? ;Algin
tramite burocrético le quito el sueno?

Dr. Rodén: Si, claro. Para hacer un programa de especiali-
zacion o subespecializacion clinico hay que convalidar el
titulo. Durante la residencia estuve mas de un afio y medio
preparando los examenes del USMLE para que se me reco-
nociera como médico en Estados Unidos. El convalidar el ti-
tulo de especialista es virtualmente imposible desde Espana.
En cuanto a otros tramites burocraticos, mi consejo es que
hay que estar muy encima y no dar nada por hecho. Un sim-
ple papel que debia cumplimentarse en Espafa y ser acepta-
do en Estados Unidos retrasé mi fellowship seis meses.

Dr. Bosch: ; Qué valora como mas positivo de su estancia
en Estados Unidos? ;s Habria hecho algo distinto de haber-
lo sabido antes?

Dr. Rodén: La experiencia fue muy positiva, aunque no
todo fue facil. El visado y el papel de fellow parece que
limite el vuelo libre en un entorno en el que todo pare-
ce posible. Con el tiempo, acabas dandote cuenta que
incluso un extranjero puede hacerse un sitio en el siste-
ma americano. Eso si, a lo yanqui: con mucho esfuerzo
personal. Las reglas estan claras y nadie regala nada. Lo
Gnico que hubiera hecho diferente es el haberme ente-
rado antes de los tipos de visado de manera que hubiera
estado menos condicionado.

Dr. Bosch: Tras su experiencia, ;Qué cree que deberia
tener claro un residente senior o adjunto joven que se
plantea realizar un fellowship?

Dr. Rodén: Que hay mucha oferta pero que cada fello-
wship esta muy focalizado, por lo que hay que tener las
ideas claras y prepararlo con muchisima antelacion. De
nuevo: las reglas estan bien definidas (aunque llegar a co-
nocerlas no es facil pues escasea la informacion en nues-
tro pais) y son iguales para todos. Hay que cumplirlas al
pie de la letra y eso requiere tiempo, determinacion y
prevision.

Dr. Bosch: ;Algdn consejo final?
Dr. Rodén: Disfrutad con vuestro trabajo.

Tan s6lo agradecer finalmente al Dr. Rodén su colabora-
cién para poder realizarle esta entrevista. Esperamos po-
der ir ofreciendo en préximas entregas del Boletin de la
SEOM otras salidas profesionales que puedan ayudar a
los residentes y adjuntos jovenes conocer diversas opor-
tunidades de profundizar en los conocimientos adquiri-
dos durante la especialidad.

Dr. Joaquim Bosch
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La SEOM

ha publicado un articulo
cientifico en la revista
Clinical & Traslational
Oncology
sobre el desgaste profesional
en el oncoélogo médico.

Clirmizal [vanslaranal

El Grupo de Trabajo SEOM para el estudio del
desgaste profesional del oncélogo médico ha pu-
blicado un articulo cientifico sobre el sindrome
burn out en la Oncologia Médica espafiola.

Este articulo ha salido publicado en el volumen
11 ndmero 2 de febrero de 2009 de la revista Cli-
nical & Traslational Oncology que edita FESEO
(Federacién de Sociedades Espafiolas de Onco-
logia).

El objetivo de este estudio ha sido evaluar la in-
cidencia del sindrome burn out por medio de los
socios oncélogos médicos de SEOM a través de
un cuestionario con variables socio-demogréficas,
de entorno y de diferentes aspectos profesionales
con una muestra recogida de 795 experiencias.






