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[II Congreso SEOM de Cuidados Continuos en

Oncologia Médica

Los dias 23 y 24 de octubre de
2008 se celebrd el III Congreso
SEOM de Cuidados Continuos en
Oncologia Médica en Palma de
Mallorca donde destacados espe-
cialistas se reunieron para debatir
sobre todos los aspectos (clinicos,
éticos, legales, filosoficos, sociales,
de investigacion, etc.) de la atencién
integral al paciente oncoldgico.

El Dr. Joan Carulla, presidente del
comité organizador de este Con-
greso y coordinador de la Seccién
SEOM de Cuidados Continuos,
destacé que el Congreso estuvo
organizado en torno a mesas
sobre

redondas, aspectos  de

Dr. Joan Carulla y el presidente de SEOM
Dr. Ramon Colomer.
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innegable interés, en las que se
posibilitd la presentacion de
comunicaciones orales a las mesas,
contando ademas con talleres y
conferencias realizadas por grandes

profesionales.

En el III Congreso SEOM de
Cuidados Continuos en Oncolo-
gia se analizaron, entre otros temas,
la organizaciéon y gestion de los
cuidados continuos, el control de
los sintomas, los Gltimos avances
terapéuticos de soporte y paliacién
en los tratamientos oncoldgicos, la
investigacion clinica y la calidad de
vida de los pacientes. Asimismo se
debatieron los aspectos éticos, filo-
soficos y sociales del final de la
vida desde diferentes perspectivas
planteadas por las especialidades
médicas implicadas en el manejo
del paciente con cancer, sin olvidar
la visién de los propios pacientes.

Se hablé de la implementacién de
la musicoterapia en una Unidad
de Oncologia Médica. La musico-
terapia puede ser una terapia com-
plementaria eficaz para el control
de sintomas tanto fisicos como psi-
quicos de los pacientes con técni-
cas sencillas de aplicar en un centro
hospitalario, ayudando a mejorar
su calidad de vida. El proyecto se
ha realizado en el Servicio de
Oncologia Médica de la Funda-

cién Jiménez Diaz de Madrid.

Otros temas innovadores en este
Congreso y que despertaron gran
interés fue la reinsercion laboral
en el enfermo con cancer. Este
es el primer estudio realizado en
Espafia sobre la actividad laboral
con una muestra de 350 pacientes
con cancer, lo que ha permitido la
realizaciéon de un analisis multiva-
riante y la elaboracién de un
“Indice Predictivo de Actividad
Laboral” para obtener a priori una
estimacién de la posibilidad de
reincorporacidén laboral en los
pacientes que han acabado el trata-
miento de la enfermedad y asi ayu-
dar a identificar aquellos factores
que pueden ser controlables.

Por otra parte, el uso de internet
entre pacientes con cancer y
sus familiares para buscar infor-
macién médica fue otro punto de
interés. Seglin este estudio la bus-
queda de informacién médica a
través de internet no estdi muy
extendido en nuestro pais y el gra-
do de satisfaccidén adquirido es
muy bajo y muy limitado el
ntmero de pacientes que discuten
los hallazgos con su médico. Cons-
cientes de esta situacién y del poco
tiempo material que tienen los
oncdlogos médicos en la consulta,
la. SEOM ofrece, a través de su



pagina web wwwseom.org, una
informacién completa, veraz, prac-
tica y sencilla sobre los diferentes
tipos de tumores, que complemen-
ta la recibida en los servicios de
oncologia médica y contribuye a
facilitar la labor asistencial, la
comunicaciéon meédico-paciente y
la toma de decisiones por parte de
pacientes y familiares.

En la inauguracion del Congreso
participaron el presidente de
SEOM, Dr. Ramon Colomer, el
Director de la Agencia de Calidad
del Sistema Nacional de Salud, D.
Pablo Rivero, la Concejala de
Salud del Ayuntamiento de Palma
de Mallorca, D* Begona Sanchez,
el Director General del Servicio de
Salud de las Islas Baleares, D. Josep
Pomar y el presidente del comité
organizador, Dr. Joan Carulla.

Asamblea general SEOM

El jueves 23 de octubre se celebro
la Asamblea General de SEOM
donde el presidente de SEOM, Dr.
Ramon Colomer, informd de
todas las actividades llevadas a cabo
por la Sociedad en el tltimo afio y
anunci6 los proyectos mas inme-
diatos, entre los que cabe destacar
la plataforma de television por
internet que la SEOM ya tiene
operativa: www.seom.tv. El Con-
greso de Cuidados Continuos en
Palma de Mallorca fue la reunion
elegida para empezar a grabar con-
tenidos para la television web de
SEOM.

Entrega Premio Periodismo

La Sociedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica dio a conocer los gana-
dores de la VI Edicion del Premio
de Periodismo que organiza con la

colaboracién de la Asociacion
Nacional de Informadores Sanita-
rios (ANIS) en el marco del III
Congreso SEOM de Cuidados
Continuos en Oncologia Médica y
entrego sus premios en el trascurso
de la cena de gala.

Ainhoa Iriberri, periodista espe-
cializada en salud, resultd ganadora
en la categoria de prensa escrita
por su articulo “Cuando el cancer
tiene cura” publicado en el diario
Puablico el 14 de diciembre de
2007, lo que para esta periodista
especializada en Salud ha supuesto
una 'satisfacciéon personal' pero
también 'un reconocimiento para
la seccion de Ciencias de un diario
nuevo, que apuesta de forma deci-
dida por esta informacién con seis
paginas diarias'.'Es muy importan-
te huir del alarmismo y del pesi-
mismo a la hora de informar sobre
cancer porque lo mais seguro es
que, entre tus lectores, haya un
paciente o un familiar de un enfer-
mo oncoldgico', explicé Ainhoa,
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Entrega del VI Premio Periodismo SEOM.

‘lo que no quiere decir que no se
cuenten las noticias sobre esta
enfermedad, pero tiene que estar
contextualizadas con un experto'.

Por su parte, el programa Hora de
Salut, producido por la productora
valenciana ACCA MEDIA, recibi6
el premio en la categoria de pren-
sa audiovisual por su monogrifico
sobre cancer de mama, emitido el
27 de diciembre del 2007 en la

televisién autondémica valenciana

Es muy importante
huir del alarmismo y
del pesimismo a la
hora de informar

sobre cdncer
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Presentacion de “Las Encrucijadas de la Verdad”.

Canal Nou. Este espacio matinal
diario de 40 minutos se desarrolla
como si fuera una consulta médica
y hace hincapié en el fomento de
habitos saludables para la preven-
cién de las principales enfermeda-
des, entre ellas en cancer de mama.

En esta ocasién el programa ha lle-
vado por titulo “Técnicas de diag-
noéstico y tratamiento del cancer de
mama', en el que se destacd la
importancia de la prevencién en
esta enfermedad con la pretensién

Dra. Ana Casas presentando
dos publicaciones SEOM.
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de ‘eliminar los miedos que los
telespectadores pueden tener ante
la enfermedad, asi como desligar
las palabras cancer de mama de
enfermedad terminal'. Ese dia el
programa contd con la participa-
cién de la doctora Ana Lluch, jefe
del Servicio de Hematologia vy
Oncologia Médica del Hospital
Clinico Universitario de Valencia.

Publicaciones SEOM:

- Guia SEOM R ecomendaciones
en Cuidados Continuos Oncol6-

gI1COos.

Después de la conferencia “Rele-
vancia de los Cuidados Conti-
nuos Oncoldgicos en Espana” se
presentd la nueva edicidn, la II
de la Guia SEOM
Recomendaciones en Cuidados

edicion,
Continuos Oncologicos. Esta
publicacién fue presentada por la
Dra. Ana Casas Fernindez de
Tejerina, miembro de la Seccidén
SEOM de Cuidados Continuos
en Oncologia. Esta guia ofrece
recomendaciones sobre las tres
principales areas de actuacion de

un oncoélogo médico: asistencia,
docencia e investigacion.

Se puede solicitar un ejemplar en
la Secretaria de SEOM (91 577 52

81 o seom@seom.org).

- “Las encrucijadas de la verdad”.

Se trata de un nuevo libro de
la Biblioteca Algos editado por
el Prof. Jose Andrés Moreno
Nogueira. Esta publicacion es un
ensayo de “La enfermedad” de
Alberto Barrera Tyszka. Este libro
se explica mis extensamente en
las paginas de la Seccion Publica-
ciones de este nimero.

- Manual de Soporte en Oncolo-
gla.

La Dra. Ana Casas Fernandez de
Tejerina, miembro de la Seccion
SEOM de Cuidados Continuos en
Oncologia, presentd el primer
Manual de Soporte en Oncologia.
Este libro recoge los aspectos mas
importantes del control de los
efectos secundarios de los trata-
mientos oncoldgicos y de algunos
de los sintomas que causan mas
sufrimiento  a  los  pacientes
mediante las diferentes estrategias
preventivas y terapéuticas disponi-
bles en el momento actual. La
atencioén a los pacientes oncologi-
cos debe ser personalizada y adap-
tada a su caso concreto en donde
intervienen factores puramente
biologicos, pero también psicold-
gicos, familiares, sociales, econo-
micos y laborales. Esta publicacion
sera de gran ayuda al oncdlogo
médico en su asistencia diaria al
paciente con cancer en fases avan-
zadas.

Se puede solicitar un ejemplar en
la Secretaria de SEOM (91 577 52
81 o seom@seom.org).



