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1.  Buenos dias dr,tengo 40 años, mi consulta es la siguiente: mis padres se muieron los dos e cancer 
,mi padre de cancer de pancreas y mi madre de cancer de utero,teniendo en cuenta que mi abuelo por
parte de mi padre tambien tuvo cancer de pancreas y mi tio por parte de mi padre tambien,¿tengo 
riesgo de tener yo tambien cancer o alguno de mis hijos? Gracias y un saludo.Jose 
 
Estimado Jose, 
 
En el caso de que sus familiares por vía paterna presentaran cáncer de páncreas antes de los 70 años, 
quizá sería conveniente una evaluación especializada en una consulta dedicada a problemas de cáncer 
familiar. No hay una recomendación sencilla sin llevar a cabo esa consulta. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

2.  Tengo una hermana de 47 años a quien se ha encontrado un marcador tumoral CA19.9 en un 
primer anàlisis de 54 y en otro posterior de comprobacion de 37, Explorando la causa se han 



encontrado 2 pólipos benignos en el colon y tuna Tiroglobulina de 222. una ecografia de torax y otra 
de pancreas no ha revelado nada. Es conveniente seguir buscando? Es imprudencia si se deja durante 
meses a ver que pasa 
como le han dicho en principio? 
 
Agradeciendo su atención Elena 
 
EStimada Elena, 
 
La utilidad de los marcadores tumorales en diagnóstico precoz de cáncer es muy limitada. Es preciso 
conocer el motivo por el que se indicaron en primer lugar para saber si hay que seguir investigando su
elevación. Si no hubo una sospecha clínica de alguna patología oncológica para indicarlo, 
probablemente lo mejor sería observar la evolución. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

3.  Dr.buenos dias,mi pregunta es el aspartamo, en los medicamentos es malo?...tengo sabido q el 
aspartamo es un veneno para la salud...gracias 
 
Estimada/o amiga/o, 
 
El aspartamo es un edulcorante artificial utilizado en productos alimentarios artificiales. Si su 
utilización está aprobada por el Ministerio de Sanidad y Consumo, no veo por qué no pudiera utilizarse 
como excipiente de ciertos medicamentos cuando fuese necesario. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

4.  buenos dias doctor la familia de mi marido los hermanos varones son portadores de un virus o algo
que les producen cancer de colon ya han operado a tres de ellos ydos con posibilidad de que se le 
produzcan mi pregunta es que tengo dos hijos varones uno de 27 y el otro 18 años quisiera saber que 
posibilidad tengo o que tengo que hacer para saber que posibilidades tienen de que se le producca no 
se si me he expilcoda bien pero es que no se como hacerlo muchas gracias mi nomber es mari  
 
Estimada Mari, 
 
 
Los casos familiares de cáncer de colon, no suelen tener una causa infecciosa. No obstante, si se han 
detectado dos o más casos de cáncer de colon entre familiares directos de su marido, es cierto que 
existe mayor riesgo de cáncer de colon para su marido y, probablemente, para sus hijos. Debería 
buscar asesoramiento a través de los médicos que atendieron a los pacientes con cáncer de colon. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles.  

  

5.  Estimado dr. Robles, ¿es hereditario el cáncer de próstata?. Gracias. Ramón 
 
Estimado Ramón, 
 
Cuando se presentan varios casos de cáncer de próstata en familiares directos o bien un caso al 
menos por debajo de 60 años, debería consultar a su urólogo para realizar revisiones periódicas de 
detección precoz. Aunque puede haber, por tanto, casos hereditarios, son una minoría y actualmente 
no hay test genéticos para ello. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles.  

  

6.  buenos dias, tengo 39 años desde hace 9 años noto molestias en las axilas, primero en la derecha 
y hoy ya en la izquierda, noto como pequeños bultitos. en ginecologia me mandaron hace 3 años una 
mamografia con resultados negativo, y mis analiticas estan bien. pero yo sigo con mis molestias y 
ultimamente con mas dolor no solo en las axilas sino tambien en la zona lumbar. un beso Maria 
 
Estimada María, 
 



Imagino que su ginecólogo le hará revisiones periódicas y habrá estimado que sus molestias no son 
debidas a una causa oncológica. Puede haber irritación local por otros motivos. Si nota un cambio en 
las axilas o en las mamas, sería motivo para acudir anticipadamente a su ginecólogo. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

7.  Dr. Robles, mi tía ha padecido cáncer de colon. Por eso le recomendaron a mi padre (su hermano) 
que se hiciera una revisión. ¿Yo y mis hermanos tendríamos que hacernosla también? Muchas gracias 
 
Estimada/o amiga/o, 
 
Los parientes de segundo grado de alguien diagnosticado de cáncer de colon por encima de 60 años 
sin otros antecedentes familiares, no precisarían seguimiento o pruebas específicas de detección 
precoz. En caso de que hubiera sido diagnosticado antes de los 60 años, debería consultar con su 
especialista de aparato digestivo por si fuera preciso un plan particular de seguimiento. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

8.  Hola. Estoy operada de neoplasia en ciego (C2, T3 N1) en el 2001. 
 
Recientemente diagnosticada de gastritis crónica mas Hpilori abundante en estómago y estirpación de 
micro adenoma tubular en anastomosis. 
 
Mi pregunta es: ¿CUAL ES EL SU DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO A SEGUIR?. 
 
UN SALUDO.  
 
Estimada amiga, 
 
El diagnóstico previo de cáncer de colon, exige vigilancia mediante colonoscopia periódica y 
extirpación de adenomas, como la que le han realizado. El tratamiento erradicador de H.pylori se lo 
pautará el médico que lo ha diagnosticado. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

9.  Buenos días, ¿cuándo se sospecha que un cáncer puede tener algún factor hereditario?. Elisa 
 
Estimada Elisa, 
 
Cuando existen varios casos de cáncer que provienen de la misma rama familiar y que son tumores 
del mismo tipo y, generalmente, han acontecido a edades relativamente jóvenes, sospechamos que 
los casos pueden tener un factor predisponente hereditario. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

10.  Dr. Robles: Tengo una amiga muy cercana con cáncer de mama. Le han dicho que tiene HER2 
positivo. Me ha explicado que es una mutación en un gen que hace que tenga más riesgo de tener 
cáncer de mama o algo así. Me gustaría que me explicara de manera sencilla qué es y cómo se puede 
saber si se tiene. Gracias 
 
Estimada/o amiga/o, 
 
La mutación del gen HER2 está presente en una quinta parte de los tumores de mama y que tiene 
algunas implicaciones en su pronóstico y tratamiento. Antes de disponer de fármacos dirigidos frente a
este "gen" el pronóstico de las pacientes era peor que para el resto. Hoy en día disponemos de 
tratamientos que neutralizan esta mutación y ha mejorado la supervivencia de estas pacientes. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  



11.  Dr, si se llega a la conclusión de que una familia tiene cáncer hereditario ¿se puede prevenir ?. 
Agradecido. 
 
Estimado amigo, 
 
La identificación de que una familia presenta casos de cáncer hereditario permite proponer medidas 
preventivas acorde al tipo de riesgo detectado. Desde una edad determinada se realizarán pruebas o 
tratamientos que pueden curar o prevenir un mayor número de casos que si no se hubiera tenido en 
cuenta este factor. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

12.  Dr. EL DIA DE OCTUBREME PUSIERON EL SEXTO CICLO DE LA QUIMIOTERAPIA PARA MI 
TRATAMIENTO DE UN LINFOMA NO HODKING Y SEGUN MI MEDICO DEL CLINICO SAN CARLOS DE 
AHORA EN ADELANTE COMO EN MI SCANER HA SALIDO TODO BIEN MEDIJO QUE AHORA SOLO 
ESTARE BAJOCONTROLES PERIODICOS ESTANDO PENDIENTE UN PECTAC EN EL HOSPITAL LA PAZ 
PERO YA HAN PASADO 21 DIAS PERO LO QUE VENGO NOTANDO EN MI PERSONA ES QUE ME 
ENCUENTRO MUY NERVIOSO Y CON MUCHA ANSIEDAD, DUERMO MUY POCO QUE DEBO HACER POR 
FAVOR DOCTOR 
 
Estimado/a amigo/a 
 
El tratamiento más eficaz para su curación ya ha sido finalizado y lo único que pretende su doctor es 
comprobar que todo ha ido bien con el PET-TAC. En principio debe considerar que hay margen de 
tiempo suficiente para recibir ese resultado en el plazo de unas semanas. Creo que puede sentir la 
ansiedad e inseguridad propia de alguien que ha finalizado un tratamiento oncológico y empieza la 
nueva etapa de las revisiones. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

13.  DR. ROBLES. A MI PADRE LE DIAGNOSTICARON UNOS PÓLIPOS VELLOSOS EN EL COLON (SE 
LOS QUITARON EN LA MISMA COLONOSCOPIA). LOS RESULTADOS NO FUERON MALOS. ¿DEBO YO 
TENER UN CUIDADO ESPECIAL? GRACIAS.  
 
Estimado/a amigo/a, 
 
En caso de que los pólipos fueran extirpados a una edad menor de 50 años o bien fueran más 10 o 20,
se podría valorar el riesgo familiar del caso. Si no fue así, creo que la implicación para usted será 
menor. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

14.  BUENOS DIAS EL LUNES TENGO MI PROMERA CONSULTA CON EL UROLOGO PUES EL PSA TENGO 
12,61 TENGO MIEDO PUES SI ES CANCERIGENA Y TIENEN QUE HACER UNA BIOPSIA SE EXTIENDA AL
RESTO DEL CUERPO,MI PADRE LO OPERARON DE PROSTATA BENIGNA GRANDE SE PUEDE HACER 
OTRA PRUEBA PARA SABER SI ES CANCERIGENA GRACIAS 
 
Estimado amigo, 
 
La elevación del PSA que presenta, dependiendo de su edad, antecedentes personales y exámenes 
complementarios probablemente lleve a recomendar una biopsia prostática. Sólo la biopsia junto con 
el resto de la información confirmará o descartará si se trata de una tumoración. Por otra parte, 
muchas elevaciones del PSA son de causa benigna. Creo que debe esperar a todo el estudio completo 
antes de sacar conclusiones prematuras. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

15.  ¿Alguna vez se han extirpado las mamas de manera preventiva a una mujer con un riesgo muy 
alto de cáncer de mama? ¿Esa posibilidad la contemplan los especialistas? Me gustaría saber si esto se
hace. Saludos. 
 



Estimado/a amigo/a, 
 
En algunos casos de cáncer de mama hereditario el riesgo de enfermar se eleva mucho y puede llegar 
cerca del 60-70%. En esos casos se puede plantear la alternativa de la cirugía profiláctica de ambas 
mamas. La otra opción sería controles semestrales y pruebas de imagen anuales (mamografía, 
resonancia magnética). Sólo un especialista en este campo podría orientar a este tipo de mujeres 
sobre las ventajas e inconvenientes de cada una de estas alternativas. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

16.  ESTIMADO DR., MI NOMBRE ES DORYS, SOY DE ARGEN- 
TINA Y TENGO 63 AÑOS, HACE 9 AÑOS ME HICIERON 
UN AUTOTRANSPLANTE DE MEDULA OSEA, HASTA AHORA 
MI ENFERMEDAD NO REINCIDIO, DESEARIA SABER CUAN- 
TOS AÑOS SE CALCULA QUE PUEDO ESTAR BIEN, SIN 
TOMAR MEDICAMENTOS, HACE 7 AÑOS SUSPENDI LA TALI- 
DOMIDA Y HASTA EL MOMENTO NO TOMO NADA, HAGO MIS 
CONTROLES, CADA 6 MESES. MUCHAS GRACIAS. 
 
Estimada Doris, 
 
el mayor riesgo de recaída de las leucemias ya ha pasado para usted. De todas maneras la persona 
que mejor conoce su caso y puede orientarle es su hematólogo clínico. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

17.  He leido que el retinoblastoma es uno de estos cánceres hereditarios. Eso significa que una 
familia que haya tenido un niño con este problema tiene más riesgo de tenrlo otra vez? ¿cómo podría 
prevenirse? ¿serviría el consejo genético? Muchas gracias 
 
Estimado/a amigo/a 
 
En caso de que el retinoblastoma se presente en el primer año de vida o bien sea bilateral sería 
conveniente que consultara al oftalmólogo que le ha tratado sobre el riesgo de que sea debido a un 
problema hereditario. En esos casos hay la posibilidad de ofrecer un test genético que nos diga si hay 
riesgo de transmisión a su descendencia. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

18.  me gustaria saber si el sarcoma es un cancer hereditario y si es lento en su desarrollo o por el 
contrario se extiende rapido a otros sitios si pude estar sin dar sintomas estando desarrollado gracias 
 
Estimado/a amigo/a, 
 
En caso de dos o más diagnósticos de sarcoma, sobre todo si alguno ocurrió antes de los 45 años, hay 
que valorar que pueda deberse a causas hereditarias. En ese supuesto hay que consultar con un 
especialista en Cáncer Familiar. 
La evolución particular de un tipo de sarcoma depende del tipo que sea, tamaño y localización. Será 
su médico quien mejor le pueda indicar cuál es su situación particular. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

19.  Buenos dias,dr mi pregunta es :si mi padre ha tenido cancer de colon y mi tio paterno cancer de 
pancreas¿tengo yo posibilidad de tener tambien algun tipo de cancer?Muchas gracias y un 
saludo.Ricardo 
 
Estimado Ricardo, 
 
Por el hecho de que su padre haya tenido un cáncer de colon usted presenta un incremento del riesgo 
de enfermar de lo mismo. Sólo si su padre ha presentado el cáncer de colon antes de los 60 años, y 
sobre todo antes de los 50 años, este riesgo se incrementará de forma notable. Debería consultar al 



médico que atendió a su padre sobre esta cuestión. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

20.  querido dr, ¿quién puede derivar a consejo genético? ¿Tienen todos los hospitales unidades 
especializadas? gracias por su respuesta. 
 
Estimado/a amigo/a, 
 
actualmente en España hay algunas comunidades autónomas con programas específicos de Cáncer 
Hereditario. Habitualmente son los médicos que han tratado a pacientes con cáncer quienes deberían 
conocer cómo solicitar esta valoración especializada en caso de que se den antecedentes familiares 
significativos. 
En realidad en cada situación particular habría que hablar de un circuito de derivación distinto hasta 
estas consultas, no hay una unificación en este sentido a nivel nacional. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

21.  hola dr. robles, quisiera saber si se heredan los canceres en la vejiga, ya que el padre de mi hijo 
lo ha padecido, gracias por su respuesta un abrazo, rocio. 
 
Estimada Rocío, 
 
El factor de riesgo más importante para el cáncer de vejiga es el tabaco. Sólo si en la familia se han 
dado otros casos de cáncer de colon y de útero en parientes próximos al padre de su hijo se podría 
valorar un origen hereditario. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

22.  mi madre se opero hace dos años de unos pólipos en el intestino y se dió varias sesiones de 
quimioterapia. A causa de ello supongo, le han quedado unos hormigueos en la yema de los dedos y 
en los pies. 
 
Estimada/o amiga/o, 
 
Es probable que lo que le sucede a su madre sea un transtorno llamado "neuropatía post 
quimioterapia" que suele ocurrir tras varias sesiones de quimiterapia. Con el paso de varias semanas o
algunos meses es probable que vaya recuperando la sensibilidad normal. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 

  

23.  Estimado Dr. Robles. Deberá reconocer que el número de casos de cáncer en edades tempranas 
sigue creciendo de forma alarmante. Pesticidas en alimentos, toxinas en en aire de productos 
industriales, radiaciones ionizantes por todos los lados. Y los políticos y algunos médicos mirando 
hacia otro lado. Esta conjunción de contaminantes es la causa de más del 80% de los cánceres. La 
pregunta es qué podemos hacer ante esta situación, que podemos comer, dónde podemos vivir, a qué 
aparato no nos podemos acercar? Un saludo. 
 
Estimado/a amigo/a, 
 
La tecnología nos ha traído los antibióticos, modernas formas de comunicación y mejor nutrición. La 
expectativa de vida se ha ido alargando. Por contra, ciertos elementos nocivos nos han rodeado y 
establecer su impacto en la salud no siempre es fácil. 
Es recomendable llevar a cabo hábitos saludables en cuanto a ejercicio, dieta y hábitos de vida aunque
en la sociedad acelerada que vivimos no siempre es fácil. 
 
Un cordial saludo, Dr. Luis Robles. 
 


