: Mﬁ EL MUNDO
SOCIEDAD MIERCOLES 4 DE FEBRERD
COMUNICACION DE 2015

MEDICINA Y CICATRICES CONTRA EL

Mundial, los afectados nos
muestran sus cicatrices internas y
externas en su combate diario
frente al tumor. La lucha es de
odos: enfermos, investigadores,
5, V _ ntz n_t- f&mihﬂms.
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«Prevencion y personalizacion en los tratamientos son la clave»

EMILIO IGLESIA CENTRO, presidente de la Asociacion Pacientes con Cancer Colorrectal (Madrid, 1943), «El cincer es
una enfermadad grave que retrocede en mortalidad v que esta mejorando en calidad de vida la supervivencias.
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UF DTS TUVO METASTASIS EN GANGLIDS

LA MARCA
QUE DEJA
CRISTINA

Hace justo un afo, le fue diagnosticado un
cancer de mama: «Digo que hay que luchar.
Enseno las cicairices porque ayudan a creers.

sl 45 Cloririces son sitios
por donde ol alrma fu infersdodo
mneare ftrse o Fao sido odiligndn
o volvies, ha silo encerrada,
otk dertne

— 4 M. Cowlzes

PEDRD SIMAN Manain

Lo primero que conyprendid fue ba
pitlalsia carcinoma. Lo primens que
preEenla e i a mone Lo prifme-
roeque be dijo 5w hijs &5 que ol e
Bl e afetarin lncalen. Lo peime-
T que be contestd es que ni se ba
oclarrien, Lo peimeno gue hacemaod
hoy e probar com la vigjs terapia,
efo &4 pdlin unes churmas, gudatar-
nos 1as bifandas v hablar de tiom-
po

Wi prrefieso e frio al calor

- yo

Powr bos softscones o mee couss
is frwedicackdn

i

El gran fogonseo mieen fue jus-
fo Hace L ado, Cuando oo febirera
de 2013 be diwron ¢l dingnastics ¥
edla, como e s malas pelicatas, -
wip quie seT phanicade por ks enfer-
i ponguie e gquedalia sin alre.

Mo s fhcil dar con unin majer oo
ok Cristing Ferndenbes Dushn, ros
humor que tumar: <o me decid:
Pt &2 na P el que mie mue.
ra aboga’s, Con su dessoudes de ceps
firzas ¥ esta oeatriz de blenvensds

<1 e fuse o prrimeTo que pensas
[

En ese momenta la mastectomay
fe impora tres pimientos. Jue e
gaiten la oooja, Ia mano, Btetn.. Lo
LB i) QLBEDES £5 PO,

En el pirtodismae o veces sucede
que te enterns de lo que has visio
una ver guee 18 has ido

En eftcio, eslo no v do wna par-
A que nos enseha un pechio Mo
Esto va de una persann que nos en-
seefiar el cornadi.

£

wCunndi pasé una revision ruti-
naria en oclubre de 2002 estnba per-
fectn. Pero dos meses después, en
dictembre, mientraos vwea la telew-
sk, senti un bultazo enel pecha
Noun bultin. Sinoun baltazo, AlH
eatab fa bohu Yo tendn dos: una en

Barceloma. para emendemos [5e se-
finka |a parte alta del pecho], v otra
e Jadn Lo mas scorsejalle & ana
masteciomin. Fera. Y dife que ven-

Ernse alail. Erarse los 53 afos de
ks hoenn comercial Erase 18! r.|uZ|-
il paidy vaclo, Eranss unas eon-
versaciornes muy llenas,

—aMe vt b et o ln anciloga

ool R U fin

V& nextenderse?

B0 e par qué,

-A mi dime cémy me vy & ver
pora evitar el impacio. Moy 2 sali
plana?

T T

shiecuendo |5 quirmle comna sl me
metieran gl diahdo en ol cosrpo, Hi-
| i i e e i e i el ar
dor de esddimagn, el sangrado por s
rnrie, Ing ufng que =& me caion,, Me
miraba ol espepe v me hundia, En-
tances hice una cosac: lené En bafe.
ra de ngua muy caliente, me metl
dintrs, llosé mogolion. ¥ me dije:
¥ Cristima, yo. Hastn poqai’s

Salkh de o babera ¥ se seed par
siempre, Leyéndoss como en brail:
i, L e Dgryioven fuide 3 bbb
car @ ln cicatriz

sCamine el chip. Pecidl gue no
ihix m dejar de hocer navda por culpa
da] rratnmients. Cambnsla. Corrin
Salin, A pesr ded sabor meralico &n
ln boca, & pesar die los #leclos secun-
daring, menca me he quedado pos
trada. Se me tha cayendo e pelo, pe-
o yo me repelio ande ol espeja me
esfoy curahda, e esfoy curanda,
e Eshiy curanGo, e ey crmn
e,

¥ ol abrscadabea funciomd,

Hoy se nie peordandnse del di o
fgiss, o fedio dea 1o pente, se quitd
la pelucn porguee tenia calor yse |a
musd 813 &) Iisi o kI Muses un
Farra

Ahora nox liabla de que se iba al
{esyirn san oefas e cuanidio s le o
yi o telon de sus pesianas. ¥ toda
S pente no |.'|r;|:|'hn che aplauchs

«na fas amipas nos hemes refdo
muche del fumons, seralindoda, oo
B0 3 s Toate: gise trata de ligar en
vana telnnbe de un gripo de chicm
Ol ElFI [earifa.

Crigtina Farmdndoz-Duran, con una mastoctomin, oote lunes on Madeid, soninm e

EL DIAGNOSTICO

wEn ese momento bz mastectomia te importa
fres pimisntos. Oua te quiten ka oreja, [a
mang, la teta.., Lo que no quicres o5 morins

alla Estithin e o de menss Bl pe-
B e vuehve & crecer La putoestima
fambiin, Hiw posdo decir gue Engo
&l pecho mils bantio que ames de la
endermidnd

(une semoned de qguaminterapin
después, 25 de rodbo mas tande, cu-
rada &l A ln meistans en log fan-
ghios linfaticos, 25,000 fumores de
minma condnbilizndos en 2014, Cris-
tina eg hoy uan mifer Evereat, ala,

EL TRATAMIENTO

ool inuchisimo cirichen e i (qus

manctan callar & una calelera ente-

Fa e Siilo clar wn goldps en b mess
< paleres mas churros?

—TW0, THO— SO,

La proximi revisiin sens en mar-
po. Clueda mucho pam ess msomnio
de In visper. abe imtentada poemine
lario: Hablo de mi enfermedad con
mis armigns como de aslgaier cosa
Do cpee by quee kichor Evsedo lag

Fueron 15 sesiones de ‘guimio v 25 de ‘radia’.
sLlené la banera, me meti dentro, lord
mogolian, ¥ me daje; Ya, Cristing, kasta aquls»

CICAICes parcpbe sudan & oreere

En ol estimbio ltogrifico donde
heemies quedado estl su bija Camsila
W s perma Heeba. Y i stk de e
.Y un foesdo many blancn gue te de-
jncega. Y esta miajer de o piesn

Cristina me dice: «Ahim, sl quie-
e, o vess, Comda s me hnblara de
i Eapa que coultara i botin, Y en
sfecio, nlli estn, e=a marcn gue =s-
et T T TN

«Se puede reconstruir la mama lo mas parecida a la que esta sana»

LUIS LANDIM, especialista en Cirugia Plistica del Hospital La Paz (Madrid, 1975). «En los dltimos afios, la revolucion en el campo
do Iz microcirugia ha favorecido un giro hacia l2 reconstruccion del cancer de mama con fejidos propios de la pacientes.
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U E 0TI <LE DI UN SENTIDO AL CANCER:

«CREIAN QUE

MORIA,

YO

DIJE QUE NO»

Tenia un tumor en el pulmon, metastasis en el
cerebelo v pensaban que moria. De eso hace 18
anos. Hoy les cuenta a los enfermos gue esta viva

PEDSO SIMON Mt
Pendn 4% afos, in clncer do palmibn,
mddstasiz en el cerebelo v el Gnis
logo mis sincero a este bado de liy
Pirinens

—Mira, chica, aim mo ssbemod por
et eetia viva

Vb Eres oS gue ran aire v un
espn que era humo El cep da los
dos paquetes de Ducados al dia
Lo (emar en ln trogueea, Lhns o
cquilia sin EnnSas

¥ luego renin grind oo, Crecente,
Viscoso, Mumm. Clom un proodstt
o ke punlaf SuspansiveEs pars el
e o Bakda palatias

[ |

Cuando salid del guirafann el 13
cle muayo de 196, tenia un pulmdan
dhe menas v un ferror e mas: ella,
Amwlin Carreras Ferall, catedribea
de mstituto, qui adn na Salin por
due estabin viva,

& Tl incdicabia ue: me b & e
nt e yo, con G alcs, me dije que
E50 [y vl Posatie. oG enTrdG I g2
sacim ot qre rue me finbin entersdo
de [a vida, oa serio; Mis hibos, e
profesian, mi relacion de parein
Saputin guie habin eosas gln comple
tar, que hiabis muecha insatisipocin
e lix vida vivida, Asi que uave gie
peddir syudn, digerir los misday, el
gt il Dol o mlechs @ L mukrte,
T decidi que todo 1o gue me habis
hecho suffrir antes de ponerme mali
iy bepuia e arvegiar Le ai un senf
do m I enferemedads,

e el :|r,|1|.c||r| hemce v 18 adns,
Craride habo wna mujer delgada, ha-
bin una Amelin con casi 2 kilos

S0 WAL SUpECViviart
te. 'Se lloma nsi o
tpuben esth Hbre del
CAnCEr cince  anos
despapts de uns pri
miern luchs, Cuandos
me  diagnosticannn
cancer de mamn, mi

mindre, que habia visto monir en apenas tres
ey o mi padre, me dijon s<00e puedo he-
cef para myadarte®s. Tandé sepursdos on cor
tesinr: «rtnme comee siempre. Mo mines
o 5 e otrn v, 54 Eree e i b

ALONSO MONTES

Yo no soy

mi cancer

s, hinchada por los tratsmiontos
Donde hube una mujer gque no ha-
bia ik opemmda jamds, habin una
Aameelia com vira valvuln de ba cabezs
il peritonen v un ciadio de hidroce-
Ealin. Dognde bk una tips vnlends
hilvia uns tipa valienls

Fafomces sug que 8l cdneer ey
ooy ary Bocadillo encrme —ds o
e pecorl Crudnness qies s coleboat
e Lag plazas de s pueblos-, alze
Inrgo que te Henes. que ir comiendo
ik gala oo o poco, taded [os dias
enasticando on shencih

Recuerda ol premer bocadn, FAt
ba explicando in colonizacion de
Alrica en COM cuandio aparecier
bos sntornns: «Semnti i marec, oomo
g} se mawiera &l auln. Les idije: "Me
viry o sendar’. Al din siguieme vinge
o lid wdmitos. Mo podia nnder en
limen rectn Tent un dokier de cabe-
2a tremendo,.. Em povienshioe v me
mpresabsn en e Raman v Cajols

Ella no tenin cdncer. Por eso al
princifdo echd de su habitacion al
doctor que aowdin 8 veris con una
chinpa dorde se el Onomlogto en la
bata. En e thie o fener clincer Por
iy dlesmiais intan o propas ool & pe
hagueso quie tenia quae afcitars

ERMNAces fermel 00 erd w ded
culo emmnipresente, pers vn una li
gahin: gl B5% de Jox e fendan su
chncer de polmon, ceenta, ovocian
arvtes de los cinco s En aquellos
fwes Adreli era un hreaptal de cam:
paiia: e palimsdn extoaido, los nten-
T chir coutertacsin del fumor cene
biral, ln pastmagrafin dsea, los con-
trobes del higado, |1|:||.|['||n F||r| de

ANA

me tEntegdas. o Sopa
die pescado, yo sabes,
v e e s

Asf 1o hize y na
sl Su compasian,
M sonrinas ipatan
oo mi peluca y se
recnn de m cnlvicie,
Cuando velan a unn chica con pafioelo, me
decinn: sLa modre de ma sompatiera nembitn
ha perdida el pelo por las medicinas, coma
tue, M semtin ks mismms, oon chnoes, pers v
mlsnh Tampes mekar, porgue o Chices i

SOCIEDAD E M E2

-/

Amclia Carreras. =nuna imagea fomada on Aravaca (Madeid), iopoero oo

LOS MIEDDS

«Todo indicaba qua ma iba a marir. Pero yo,
con 49 afios, me dije qua eso no era pasible
El miedo & la muerte hoy que pasarias

cern «LTn enfermo wene derecho g
llagar, o deprimmse, 8 mo quersrse
duchar, Mo hay ejemplos a seguir
Mo hay mndedos, Mo hay hoja de e
tawhlidn . Mo s hay cosas de las
gque hay apae hablar Mo podemos de-
cir mruarn die wne farga enfermedan,
sino rmamid e cancer. Las cosas que
s S0 ombcadad chann mlegtas
In R I 58 AETAYIEsEN DD S8 CUTR, Mo
CuErE mos pasEr miedo, porgue &
miede es pnirar en o cosa. Pero ol
mrleddo By ¢jiee posa sl

Howy pondos s Lo centa Amebio o
los enslermos como sielle fuerm un
epen, Cuendn en la Asocacdn Es-
padiala Combra o] Caneer by uns e
cieile que quiere habdor, la profesos
rit e Histora va. Cuando algulen
lnma a Infocincer {01 100035, se

redime Cizando mi oncdlogn. Laura (5. Esté-
W U e Commvirtid-en mi angel gusrdiin-,
i recodrsndd que irbajara, 4 e o gue me
hacia senlir bien, segud con mi erea eo el pe-
ritedicn en e medida de nis predbilickdes
Mls jefes v compafetos me pyodancn a
llevarlo, Es mi pasitn y, coma dice Emma
Bonicus, a Ins pasiones no s nenancia, Lo
poca que piddia hacer por otros que ke sa-
frinn &y muchos teninn un dingrtstaon pear)
ara -Elfn-'l.ld.]..l':lqut' M0 5& TS YIS OO0 una
enfermesdad nndante. Somes Ins mismos,
quizd ks cnnsndog o mas sensihles o veces

LOS ENFERMOS

plne I.-"-'-.|.1i|:-r-.|uv il pshuve e ol
filer sy hoy estn viva, Les escucha. So-
bire todo les escucha. Tambiien les
ciaiivtiy 50 histoma pnteror

Coaag oomo qus aguel dia de
H03 gm e recibid el alin maéedics
weruded In casn, Se segrid ded moarica,
hizo unn gignntesca bola de papel
coft el pheadio ¥ 1o encestd en Lo pa
peler. Tres puntos. Sohee b sirona

Entonces tendn 54 aoios, un sedo
pulmibn, & cerebelo morcado ¥, va
kiben, & oida@o mils sEeers & -
e Inchi de |os Pirineos,

—Estalsa persandi en soerme wi
viaje al Japdn, (00ud hago? -|e pre-
gunti al deoctar com i Vor dque -
no decidhida como el maotor de un
Plymouth

Mirm, e lo quee e fge; mim o a0

wlin enfoerma fieng derecha a lorar, a
deprimirse, a na quarerse duchar,.. Mo hay
urea hoja de ruta valida para todoss

| nerriis el (Lt ealEe viva . [Aamedin
abrid | ajes como ln primers vz
Toadty [y goe bins sufriglo &5 para que
vivas. O sen, quee vete ¥ vive,

Yoee fe Y wivide Y 18 ados des
prits do ool primer mones en ca-
s todavia nnda dandoe vweeltos por
nhi, B ptemizaje £n esta pégin

Ahora bo sabe: ser (el tene gue
ver con un puhado de certezas a
fota plcoy aquells duds inextin
guible

Lk cerfpsns: espara o nl&lo én
abiril. EX pordaghms winee 1o harss a la
Patageasia, Tu café con leche asth
muly huena, Bl pebo lnrgo te sients
miefor, Estas zapatiliee son ealientes
o es minoolies

La duda: sip no saben por gué
s v, dicen, Auncpee 1 =

s sabica. Mi pedre conssrv su dignidad y
g senticko gl Fuemioc Wi mmign Man Coamen,
fu paneroaidad. Y Svetla e sinmiind de
madlicn am una pirveta del destino pam afron-
1i&r su melanoma, 56w soy mi cAnceT, dpor
fud hesgo banders squi de ste desafio al que
nixs enfrentamos muchos? Lo hage para re-
vindicair o cads ERETRONR (e fEre un CiagTes

fico asi en algin momemo de s vida. Mo so-
Tkt ] e, Soamen: maad. Soanas vida

A Alomia Maomles o jedaitorn jele e la
secoun de Iniermacioml de EL ML



«El cancer esta siendo una gran escuela de vida»

MAITE MONTON tiene metistasis 6sea derivada dal cancer de mama, con diseminacion al crineo v columna vertebral
(Valencia, 1978). «El cincer me ha ensefado que no se puede vivir en el mafana, la vida se vive ahora o nuncas,
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NATALIA GONZALEY

DEVOLVIENDO

LA GRATITUD
A LA VIDA

Tras superar un cancer con siete anos y sufrir
dos recaidas, Natalia estudia 4° de Medicina

ROBERTO BECARES Mataun
La historia de Natalin Gonzalez em-
prlezn e L et valamie ded presen.
te, Linn vissttn &l pando de parteda: €
hespital oFs gue s e rd Cagan,
Lo lice gxta joven de 21 adios quiees-
inddin 47 de Wedicing porque g &
sclesalyer (o o que hicierans por
ella. Par nquelln MNatalia que perdio
su inocencin cunnde wh cincer be
alejd e su endegin, su familia v s
i inconeos de famenco en ks cla-
ses de boile. La misma Natalin que
cle adalewmrie foon 14y 17 anos) me-
cayd cuntelo esmdisticaments era

hastane inpesbable, Lo misma Na-
takia que-enire una recaida ¥ ofrp
vidvad o s casa ef Hegital Nigio e
s oo Madrid, umo dilos mejors de
Espadia, pars servoluniars, como g
un iman & atrajera hacia alli. Elia
Maialin, e, &n unds sfns, cusndo
L petdiatr especializails en O
lesgin —<Sierio ques no puedo serofra
cosav=, hard o que cree que debe
w5l puedn hacer que alpaien se sien-
tm oo me- ento yo ahara, yo hae
b valiclo ks penas,

La moniatn nesa empeza en un
juegn Lo doliy bn mono —«los eebdi-

o decian que me halaran gnl]'hl_-n-
dlere—, peerin im agneTon jugandn con
su pruma b higo desmisgarse. Faeron
& hooerle pruehas. Primero pensanmn
(i@ £ra wnn SFnCiurn. pera AUEVAS
pruehas desveloron wnn realidned
el Su ments borod cast toda, pe
o oo el dim quie 5o bodijeron: «Mo so
i abvidar e ba vidn, yo ers uns
fia y mio tenia nbidea de qué ern el
bR, FHE FE Lz iy (esie for
i mis padres estabnn Fommndie.

Agpuedlas palabirs sonaban a chi-
na: sarcama epitelial en by e i
quieiia, Le amgnstaron dos dedes de
in mano. «Vivo igual de hien, no
afectn o mi vidas, dice can slncer-
dnd, Sipnaid an amo v medio de cicleos
die i § radiolerapia. De fempo-
macday cartas en ol hospital. Saliz ya
o dins vohies. Su rutiie s resque-
birngl, wile pustaba &l colego, los de
Ineres ro tandces, hromea,

alo diel pelo fue un tEauma, oEn
siete, con 14 v con 17 afoss, s sinoe-
i Mntubia, que mir stris y sdmite
Ui W00 £En uns bErna pacienes,
aTenia mala Brhe e anfurmiinabe;
ha genie que 1o e don aleﬂ;ru.
pern yo i quierin salie diel cusrto, es-
taba cobreada con ef miundos, expli-
ot Ln joven, gue no desd sn eenbargo
dle aferrarse o bs vidin: «<No wntia g
nas de vivie pern siempes he quendo
wxrarme, e i B ioallos,

Lok perefiesores ded linspital v g

lengo ningun probtiema en contarko
habim genie que me daba lis groces
luege ponquee bes dhese Animo de que
i priede sadims. S Gphimm g

bealkaba v ahd Josupo: =Clerin hacer
s, e comer mislicos. Pemoon 17
a0, en primer abo de Bachillersto,
cuands ermphEzn & contar a rots pa-
ni esdudiar carresia, alio 1:'u:.F|'iEs

Oitrn recalds, Luchd v mls ver eati-
5 com nunci, =5 i nd me daba
I e pesrideer i curson Y ol este-
|y ] .-’u.gu:ml.:.ndn los ciclas, Oba
ver agarmanidose aln vida, Tuvo un

«N( ME SALE OTRA
COsA QUE SER
MEDICO; QUIERD
DEVOLVER TODO LO
QUE HICTERON POR
Mis, ASEGURA

«51 PUEDO HACER QUE
ALGUIEN S8E SIENTA
COMO YO ME SIENTO
AHORA, HABRA
MERECIDO LA PENAs,

AFITHMA LA JOVEN

ALEEATE B cdudi

Gl ihan & su cokn hicieron CJuie Ao
perSera o cursa En wn momesio b
dijeran que =esinha libre de ls enfer-
endad=. % leph Ly hora de volver g
clade. alhespaing volves, pen fee du-
i, bos nifios pusden ser muy ooeles;
Exr erg et . Tovo algin enconi.
nazo «Skempre b tenddao vama fomi-
Ha gue me b apdyado mocho; me
hlcierom ver lo que debéa afectarma
¥ B e o Y vl Su inlEnc de
jueges, de donzs. de nmigas, quao
alENED Qs Brnfidors,

i &nIn carretern de i prendoles-
CENCH vino una curva iesperadn
e il en el pulmnn, Metnsisis
a i e b espernba porgue b mag
proteable e que = pasan mis & on-
3 AR VA 10 PECEIERS, & o oxd & kg
faetels, miabm Matalia. Yobao al quani-
Eam: Vahail a ser idino popgue abdirs
ervtpeeali i gorar e s indepenibean-
cia del adedescende. Limitd sus sali-
dlng & by el pepo edln segruls salben.
o «Estnbn my conlenta con [ pe-
fiss i e CofLsknER) ol trlne; e
vela misy mengs, Tims cuatne meses
de quedmin volvid |5 espernen. Por
el entonces va harmintaha gue
cperia ser mesdiog: sHastn entonces
CuEia ser ingeniero comie mi padne
¥ mi herminiie

Sus ganng sumentaron cunndo a
o= 16 afios volvid al Miao Jesis. Es-
tn vz e voluntarin, «Haba madrms
i E WA L P00 Y OO Y0 B

101 e medin en 2l Bachdllernde, «Mis
pacHiEqaras me questan mchin, dice
elln mmsodesta,

Fiape poce hawo prbeticns en e M-
o Jesiis, Al todo el personnl de He-
k- Useiogia 13 trata com carifio
Loomn wnn ks vas Les hrillan los
4 cunndi hnblan de elln. «Exun
drgrullies, dicen, Motalin jo consegu-
ri pirige dice gue necesin ser M-
e oMo Es un sentrmiento Comns-
Ciente, B e sale ofra coza. Devnl-
vir b guee lan becko por mi dedds
¢l madico mas jefe o ka celndom, en
&l hiospital san ercantadoness

Su apuests universitarie o5 una
cnfitiiasnedn de s codenss de .
vares en lns que oree ¥ que amcjomn
] masene, ol o posibibdades de que
ey eciunviern aqud ean amplias. Ten-
e apai devabverdo de algunn mans-
ke, DSEgUE Matndia, que cres £
paigde aportie e s especuilicadg =i
r.q1||1:|i.|1 EXPETIEAC, PErD, B0 K, i
mirsibiy Ins decisienes desde ln ra-
afine, Ahor, en coanto paede, recg-
pera el tiempo perdide. Sakir, vinjar,
spgnair viviendo o tope . Porgue si ol-
o b aprendido es ol valar de lnw-
da. aHay que huehar fodo be que se
puiecln. i mee b llevmdo cosis myay
bruenms tambitn, B Hene por qus
SEF URL EXperiencin estrictnmente
gt Elis sl vivisnd, Gomo
sirte de cada |0 nifs de menos de
L5 s i pavilecen chncer en Es.
i arsis 1200 al afo-, pern el je
fie die Cncohematologia del oemimn,
Luis Maders, como muchos otros
experiog, pide mayor investigseion
Wl os cientificos debon idesarrollar
diferentes tecmicas de imvestigacica,
domn ensayes climscos ¥ trotnmednt o
el lznd o,

«El éxito de la oncologia personalizada es el trabajo en equipos

FERNANDO LOPEZ-RIOS, director def Laboratario de Dianas Terapéuticas del HM Sanchinaro (Pontevedra, 1970). «Los patdlogos
tenemaos que integrar toda la informacion genomica con el objetiva de buscar dianas terapéuticas que beneficien al pacientes.
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ALAINTY Drpfnn

CARLOTA /5 AR08
LA ‘ACTRIZ
MAS BONITA

Canta canciones al personal. Su
madre: «Alucinamos con ella»

R E. magrio
Cuanda vieelve 8 Gussilalaja-
1 tras bn quimsiterapia, v la
gente pregunta & 5u madoe
pior e griedio oy o por ba nass-
carifls que Bevn la pedquaria,
ella, daco afites, responds
con softurn: <Es que estoy
malita, lengo ewiénegs, Leg
preseninmos & Carots, que
gulere ser setrie, gue le en-
carta -||:.|.i=|rnr e |:|I.n|;r] 11
&l colegiow ¥ gque cama la
cancatn de la p-r.linui.u de
Frozen e murwvilln. Ayer es-
i o pumin de cantirseda a
U doctor, alucinada, Posgue
asl on olbn. Purs pagidn. Se
entera die tndo. Habln v mzn-
na tan hien que sarprends
manchi
Erés muy Heln, paréces
Ty, 2not
- E5 que oomd macha. Lo
que mis me gusta son los
iE T hg g eiil o
s Parn oS e s £ise
EEene 4 muy madura ¥ can

esto mucho mas, Alucing.
mag con ellis, o &0 ma-
itre Concepaciin salwe la pe-
gueetin, quac hn reaceionado
wspmamente hisas a la qui-
minterapin ¥ que cada voz
gusi enfra en wnn Bala del
hiospital va preseocands la
sonriia de enfermeras ¥
médicos. Dice Carlota gue
asth em el hospitnl s<alginas
VRS, Qe lu-pn.u mity
bilen en el code del centrn,
perd que laments que
cisamdo estd ingresada echa
Auml oo de menos & los
nfTZ0as,

La pillamios en e leatvo
dol Hospital Mite Jesds,
dhoinede hoa nihos juezan ol o5
condite, oon jugaens ydon:
di hay reprogenlacindne y
espectdcalos e magin y jue-
god- «EL teato s excelente;
iy mos imagindbamas que
an farro de sgun fria coms
e o 1o ihimos 3 [ooar

tary bnieris, lice 5 madne.

& DILOLL

HEH(-':I_U /T ANDS _
EL VALIENTE QUE
PREGUNTA TODO

«Esta tan animado, lo lleva tan bien,
que tu también lo estase, dice su madre

A B apnain
kAt 08 iy Ficils. Sorimn
tiene 7 afos v eud jugandn
al ahoscado con Marin, uno
de bng decenas de enfrega:
das enfermeras del Seraicio
de Hemato-Oacalagia del
Paine Jesis, mientras rect
k. quirnioterapia en ef Haospl.
tnl de Din. «Es la medica-
i, &5 corms IGTRArTE [#53-
baevs, eapiicn Seénggin, que reci-
th de memoria bodas b
medicamentos que 1oma ¥
que % del Beal Macdrid v de
Casitlns. «El sabe todo poe
que In premunia todo o los
médicne, bes pdle que so b
AU 5 una EEponjas,
e s iechive, Soa o
Eullozn de ks valentia da su
Buljix: il pretncipra te e,
pero €5 an nifo quae la ey
tan bien, 54 fan anbrado,
e til tambddn bo estiss,

Al principio & diagidetico
Fuee ' meako, Tenia un og-
leveanonm ef e brazo dope

cho Lo medicos persaban
que hialdia fque amputarbs
gn emta yvé | demosind ser
uin homére oom oaerpo de ni-
Ao, «Cuande nos lo dijeran
decia ‘menos mal que soy
Furdn, W Ao oy o 1R g
aprender a escribir de nue-
vior's, Un par de diang anies
stuve miedes, cdma no te-
nerln, pero tras || hors de
guirdfanis 1o abegrin inundd
toukas las calis ded hospital
L quiteuron ¢ sarcan, pero
i el bz, que akora s ha-
ce fuerie en fisioterapin
aliuike un pocos, dice Ser-
i, e o hecho amddo e
el heespital v fpae, on esa vae
Eentin, dentro de rsda et
jugando al Fivhol o ed re-
e [gus| cartio delantseg,
rrettierde poles, ooma en el
haspital, del gue su madre
no puede estar nus comen-
Eae oM by Bescen f oo msche
mis (acil; te sientes paries
i e faamdlins.
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LUCIA / 11 AR0S

UN EJEMPLO
DE POSITIVIDAD

Ahora es mas fuerte. Su madre: «Se
convierten aqui en chicos especiales»

A B mapmn
Luedn tlene 14 ados o ge ha
hesth utaa suerte de trenes
con el panuelo que Heva en
la eabeen «Echode menog
el pelo, me han dicho que
shora igunl me sale rizeda,
siempre 1o he querido tener
mizados, dice Ludth, gue fus
parn de sonrelr, Le detecta-
ron un linfoma B difusa de
células grandes v yava por
I tiltima sesin de quimisle
rapia. oLos peores cicios fue
o e segundi y el bercenn;
mir: hiciemon punciones en
espaldn v me salld mucos-
tise, pplicn eatd uchadors
natn, qua coma sl mesto de
ntfos ha maduredo o pasos
aigantados. whqud 58 con:
WEFIRA B A0S eeperinlede,
oomenis s misdre, Ragecl,
Drice Lucia que disfruta
muchda con ks talleres, can
&l ol el cerrimn —aver lenis
examen de Lenguo-, que a
veres vieren Afsmasas: B v

Caminata
Carrera 4.5 km

10 km

siarles y que cunndo puede
le eyme s WI-FT n sy madre
para whalsAppear oo sus
nmigns. «Lo mejor os que
aprendes a relactonarg v
queé cunndi estas fuern no
sabes Lo gue ls gente vive
aiqud v &l finad-cuando te pa-
&0, o Wedn, RESELrE OO un
aplomo que emociong. Lo
peir, el est, s sesiones
ik |r.|.|1'.|'a1'r.|.|:|r|'.l'|1|.:|n|‘:.a:pu.'u-t-l:-\':l.r.L
serifirie mal, «iienes gque es-
s geparada de tu familias,

aMdadie sabe cdeno e has-
iy e esteiss o, e n hacha
incondicional de todos, de
I patalagiase, deseiihe la
masdr, que akaba ol equipo
o ¥ L SlempEs S
pana 8 52 higa, a lnque podi-
RS W COREHH Palt Gl
nifics com cineer. «Hay que
ger pisitiva, pORLE Sim
ares positive te hundes sin
Priilie, RELIFL Y SR A QU
estn clando el mejor conssio
die] reenco

Carreras

Infantiles

INSCRIPCIONES: kilometrosdecompromiso.com
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w«La lucha contra la leucemia tiene ante si un futuro muy prometedors

PACIENTE CON CANCER DE MAMA AVANZADO

‘MI DIAGNOSTICO ES GRAVE
PERO SOY UNA PERSONA FELIZ’

EMRIC CARRERAS, hematologo (Barcelona, 1951). «Podremos disefar tratamientos para cada paciente, posibilitando su
curacion sin recurric al trasplante de médula, Entretanto, trabajaremos para que quien lo necesite tenga un donante idonaos.
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Felisa Gordero lleva 14 anos conviviendo con el cancer de mama. Ahora con metastasis en el
higado v un mal pronostico, afirma que esta enfermedad le ha traido muchas cosas positivas

ANGELES LOPET musowin
A Felisa le sale ol alma por Jos ojos
¥ por la sannsa, Lo colma o me-
ditando coda palabra, cusnta su
Historta ¥ cedackin con el chRcor
Cimo estn enfermedad le ha quits-
do cosas v, ol mismo tlempao, e ha
cladn ofris gue vadoss con gratitud
Eln, como muchas ofras prafeses,
no hahla de curacian sino de con-
wivencin. Su realidad ex un mal
pronastica fue e Heva acompa-
fummibe 14 nfos ¥ g, sin shads, Hi-
tentari que sean muches mas Por-
quie para muchas deellas, 1o pa-

«QUIERO DECIR A LA
GENTE QUE S1, QUE
HAY MIEDOS. PERD
TAMBIEN HAY
ESPERANZAS Y
OPORTUNIDADESs

«AL PRINCIPIO LO
PASE MUY MAL, CAl EN
UNA DEPRESION, LA
ULTIMA RECAIDA ME
HA HECHO VALORAR
MAS LAS COSASs

«LA SANIDAD Y LA
EDUCACION DEBEN
SER SAGRADOS EN
UN PAIS, NO LO DIGO
POR Ml SINO POR LOS
QUE VENDRAN»

e Die b raac de baagoe ha sido
duranie onos su oncologa de cabe-
cora, Ard Llveh, ka ido a cofiferen

ciits parn comtar o ohms personas s
yivencag. ¥ aproviecha seemioe pa

s recerdar quee hay que cuddar un
sigtena pue ahora se tambaben. oo
mie b henefcindo e o cuidadet
marnvillosog. Pero veo cada din od-
mo los profesianaies es1in nus sa-
turndos, Tengo misdo, porgue veo

quie ba Sanled e ressiebraga, que
puede iz ol traste por polidcas ina-
decusdas ¢ frledeses privados. ' el
miigdo no s por mi, yo me siento
alartunnda pordgise me e béneficiy
do hasta de participar en ensayos
chindeos, es por bos que vendrin des-
Pois, por ot Flui.'.i.e.rlull:"h:-:-.

Cunmdo o Felisn le dijeron en el
afio 20 que tenti wn temar con
miiftiples caliesciones v que habds

e fencerle una masiectomsa radi-
cal v administrarie gquimioteragia
Hisrn e Seud freesds, 5U Fedctadn e
do robin v negacidn «Lo vivi mal
Mo cpuberia pondar on ello. Por e&n
e mcorpore al trabajio tan rapados.
Esta profesera de 55 afiog enind por
lo prdesrtn di un aula llens de mifios
e 10 nfios, poces dias despuds del
ke G, camndenaos de] Cursn
Se b lunbia caldo el pelo v no quiso

aonltarin, As que se presentd-cahm
y con galas de sal, parn distnular
Iz ojos enrojecidos por los senti-
el A entear fn clissed, wn mng
le dijo & afvo: «Blin, este afionos ha
incado una profe prrkys, A Lo que
£llm replicd: «MNo o sow Se me ha
caidio el pelo porque estoy (mando
umas medicncidn muy fsirbes,

Fae una luchs de emociones, k-
genesy Tty Cam it e b1 Ui g fire-
clpitaron B poco menoy de fres
Ao, BiEmpo &1 el aque ninrio s her
MATEA [T un chncer de palmdon, ¢
mismo que Hovi al cemeienio s su
padre, a oo entierro aoudieron ella
v a0 madre con upa peldcs cada
uma Las dos sin peio por o efeco de
la gialrrde que ambos recibian, uhg
contra ol cincer de mnma v s otra
ontra el de ovand, ah madng nie
rifh an 202, Fue o0 ese ninmentoe,
cunndo ifronté de verdad ml shuas-
e Extiba mal Son mi pareia, que
iv supo antender mi enfermedad
Hahia esladin i||:||.'li:itl'|l'=llr'.ll1il'i|1'|l.'l-
=afin doa afos, pero ol fallechrienin

clenies con cancer de mama
meetnsiasco, b cromicidad es &l o=
Jebiver que mds defime s sstuasion.

M diagnistion e grave, un cin.
cer en estadio 4. Pero o 14 anos
oo &l Habln porgue guiess declede
a ka penle que 51 que by ericdos, pe
rir lambién espenings v oportunbd i
des. Chee 5 recilen wn moticin asd,
que Sy quie i ind me 1i didson £n
& ano 20000 tisflands estony aogui. E1
chrcer me hn troldo muchas cosas
positvass, sficmn con bn serermdad
gt be ha dadn pste tiempo de kicha.

Feelisa Gaordero hahla desdo s ea-
sa de El Pukg (Valencia) con ta inti-
midnd gue [¢ genemn esns paredes
fumilinses. Pero efln fo se b epce-

Folisa Garders, paciants con cdncor de mama, lo gusta pasar boras loyendo en su cass de El Pulg {(Vabencla), b i

BUSCANDO LA CRONICIDAD
EN TODOS LOS TUMORES

En torno o un 5% de b pacient ss con
cancer de mama Denen metEStnsis en el
miomerta del diagnosten, o gue supene
.;||g'4,|- s e 1IN0 Cakos onainkes dn
Esparia. & espa hay que sumarles un 30%,
epae son lns que tenen wn -:I:.;,Hn{u.‘luu:-
pecoE perogue suften recaidas, unos
7.5k comos cadn miv. «Podemos estar
hablnndns de usas D000 mgeres gue

vioen ahom en estn situacian |por los casos
peumuibaa], aungue oo hay dates sobee
Ia reaticsd exactn, esto son estimocioness,
explloe Antonde Antis, coondlmadar del
Cirupo de Chncer de Mama Metastasioo de
Gedenm, In institucion sspecializadn en
imvestigar egte tumar en Expana Lons
prances tempiuticos hen permiticdo que in
supervivencin global en et concer b
pasado de un 7% n principlos de bos it a
maE del 87% en Jos altimos anes Y
tambicn ha mejorads laexpeciativa de
vidla en Ins pacientes con mebisGsis: ool
5P de ellae vive mang de cnco afios de

meidin, Esio antes em una utopion
aMisereg objativi AR0EE &5 s COnvIVAT
cori ln enfermedad ¥ que se intenten
alvishar de el en b medids de lo posibles
El auimenito v la mojors de la calislad de
whils w6 huan dada no sd4ka en &l chncer de
FEAmA, S0 trndiesen e n abiag himores. Lo
hiems visto tnmbetn on nbgiin subtipo de
CONCEr e |'_|||.|r.r|.r'|n e e i e colon e el
gue muchos pacientes con mefdsiasis yo e
curams, El canormeenta en binlogia
mHecwiar ha demosirada gue los tumores
som mary distintos entre s v que Ina
terapdng deben adaptarse o cada enfermio

«La reconciliacion con el sufrimiento ayuda a vivir el presentes

MARIA DIE, coordinadora de la Unidad de Psico-Onca logia en el Hospital Gregorio Marafion (Madrid, 1960). «Mantener la
esperanza y fortalecer los vinculos existentes és fundamental ahora que la supervivencia al cancer es mas elevadas.
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chie mi maclre mae abrd ks ojos. Lle-
gt s cotaiusion de que 0o quena
ENVE|ECED CON WNR PeTsona nsis, Y
mizngne alin h‘iHuiﬁ temaendo buena
relacton oom s ex markdo, resums
b0 quee st con ush Imse de s her
mand; sketsn, o no hs cambiado, ba
giee s camybéado ores tis

P Lap 50 5 lo e Erunsmiten
mikchas personas que hin pasado
e am G ) uan CORTRVET (Tl =
ta enlermedad. Hay un antes ¥ un
despuits Madie pasa de pomtillas por
algo asi. =Al principha o pase my
mml. Liegad & coer en uni depresion,
e quee par las camibios harmana-
tes peoerados por la medicasion y
por no acepiar [ enfermedad. Por
QUETET VT COmo Ufa persona mar-
mual. Pero In teroena rocodda [en 2008
b eirpreron o tiitaed ded Tagaik por
metistnsss yoen 2002 vohderon a npa-
recer|, me ha hecho valomr mucho
s B cosas. Me ha trfghs unn ol
e Imterbor enorme. He aprendidoa
dhejar de Eula ha-n:|1.|.-r' e haoe dhidio ¥
a dlssfrutar mauchisime, ¥e conside-
e Lo e (el oo HH!“.‘I.ET!'I:‘.—
tien. He aprendid ques s mueire &
mign opae m todhos nes vin legar Y he
smuperachs 8 mdedod ¥ 1o culpabili-
dad gue te atacs al prncipio pen-
SOMCHD B Ll TS £TCE MEsponsa-
Bl par oo haberte altnaen indo bien
v toclas esas cosass,

Mo ha s thel. Teag el Gnal de un
ensnyo clinloo, donde el firmaco o
resalld oz, Fellsa be 5o a oo poe
v onedloga: e e pasn s v no sk
gn? Estoy camsacda=. Su mbdicn s b
waitld el mesa v e dije <M mace
Hig et de un Tunor cerehrml ste
Srraies Wi dleticli e ne s tratam B
s opernra porgue ka calidsd de vida
que le#ha a quedar na le iba s com-
pensar, En iy caso te dipo que vasa
pomeste pete trtalEto ¥ g tene
s ciras cumtno oocineo Eness die e
rapdn mias por cubor Cuasndo Bepao
] mamenia, serd wo quien te diga
lee T vins d Tefer buena calidad de
widdan, Al escuchar esto, Folisa reos-
Bt 511 segneniciadd

Estavnlencinna silo thene miedo
& una comn; <AL dedor A no miir
o digimiclad, Pero oreo {ue &40 no
¥i @ paskr porgue ya he hecho mi
tesiamento vitals, Alungue guiere
e s oo he hnbden con clak
elacl, e les hin preguntada por s e
titachin del tempo de vida gue the-
ne. «alpo quo ellos sabens. Prefiere
i wivienido ol process, edisfrutaey
alargar al bk e teapo que me
queda, pam estar oon mi hijn y yer-
gud, erte et e Lo eotd POr Venire,

W quisre oprovechar esta opart-
mclEd de widly @0 oun pEnbdhon para
clarles ks gracias a Ana Lluch, & Be-
gudia Bermejo v o Bsale], emlenfer.
me=ra prefenidas, v @ todo o s=nica
de-oncokgia del Hospital Clinico de
Valencia, war su prodestonabidad ¥
calidad humanae. E insite: «{Juirrg
gue salgs o de o Samdad. Estn y 1a
educaciin deben ser sagrodos on un
puis. No o digo por mi, sino por ks
pacieritee o vendrisie

DESIGUALDADES EN EL ACCESO A LA ASISTENCIA AL FINAL DE LA VIDA
® DEFICIT DE RECURS0S POR COMUNIDADES

Umidad hésicn:
I Wbédico = Enfermera

2 Cobeura -F: Faltan pnirs
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Para cumplir los esfdnd e adocuades, al meesss doba haber Himea
014 afgs

wna oeadad hdesmn de cuidsdes paliatvos por cada 80000 hab.
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FLUENTE AECC A Mgl B MUNDO

1T TAT] ENFERMOS TERMINALES

CUIDADOS PALIATIVOS,
UNA CUESTION GEOGRAFICA

La AECC denuncia las desigualdades que existen en el acceso a estos recursos sanitarios. Algunas
comunidades superan los estandares, mientras gue otras estan lejos de atender las necesidades

CRISTIMA G. LUCIO WADRm
El tugar de residencia marca lns
poailalidades de goceder a culda-
dod pailiatives, En nuesino pats, un
piciente que vive en Madrid ng
recibe la migma mencian al Tinal
e la vida que un endermo afinca-
o en Coatahoia, por paner solo un
ejempla: D hecha, la realidnd de
esle fipo de nEistencin es fan dis-
timio v dispar en ks 17 Comunida-
dos Autonomas, que se e5ia pro-
disclendo wia urran inegquidad en
el accesn 4 los recurios exigien-
tesn, fal ¥ como denuncia ln Abp-
clacida Expatiala Contra el Cig.
cer (AECC) con bos dates-de un
mbevo informes en la manm
Segun estimacionss de la Socie-
dail Espaitala de Cuidadios Pallati-
vios (SECPAL), para garanlizar
una coberiur de colidad seria ne-
cesario contar al menos con un
equepo basico {médico v enferme-
) par enci S hah#nnbes. En
los dihrienas 25 anos @6 kan puesta
cn marcha 458 (el 75% de ellns
cnitre 04 v 2003}, pero odn son

uried 20 menod de 1o seceiarog
¥, ademds, se han distribuldo de
forrna muy desigual

El recién publicado inferme
miuesira que mienires Ls Riojs,
Catalufia, o Ceuta y Melilla cum-
plen o inclasa sobrepasan los es-
tandares esliehlecidos, otras, comn
Andnlucin ¥ la Comunidad Valen-
Clans, necesEarinn aumentar con:
siderablemente sus recursos. En
concreto con 52 ¥ 35 cquipos nes.
poectivarmene

Estag difersncias. ademds de la
falin de informacidin sobre ef acoe-
s Jos cuddades palintives. haten
gue sdio aproximadamente un
5% de las paclenbes con necesi-
dad da oste tipo de asistencin pue-
dien cantar con ella

La gran varabilidsd detectadla,
sefiala el documenta, ng sdlo eg
ta a la tipologin de los recurdos.
aHemas identificndo importantes
CHencias en |a atenciin psicokig-
ca y socizl El final de la vida re-
qudese win serie de cubdades inbe-

grales gque garanticen la mejor ca-
Hdad de vida posible para los po-
chentes v 2us Faomilks, apunta Vie
nesn Jorge, miembro del equipo
e i AECC gue ha elaboredo &l
informe, quien subraya que los
cusdadios paliativas son sun dere-
cho del cludadanas,

Perg, ademis, continia, #3178
apuesta conblovn ura ventajn etoe
mdmica poara el sistema. Segibn lns
estimaciones, hoy en din, los cos-
s die s ateneidn a loa pacientes
terminales suponen entre e 20y
ol 25% del gasto sanitarie. Pero,
i Eeor acoess a bos cuidados
paliatives reduciria los dins da
hospitalizacidn, evitaria mucleas
visitis a wrgencias y podnia supd-
ner «un ahorro de hostda ef 51%
e es0s costess, sefaly Jorge, que
cita les cAloulos realizados por e
dlr; Crivemeez Batisie en 2004,

Tenienciy en cuerin quo seria ne-
oo crear 200 servacios par lle-
Enr & ko 658 que 52 estimia que 50
nexesanios pam ntendor ns ecesi-
dsdes de la poblacidn eapasoln. el

Infarme de la ARCC ha cabouladi
que con unn inversiin de algo mas
e 28 millooes de Buros 48 ponse.
inirks una redwecidn del gasto may

- wTenbendo en ousnls que
a din de hoy el coste @ este tipo de
culdadog supane hnsta o 25% del
todal del gasio sanitano, unos
23000 midllones de suros, & iharmo
posdria legar hasta jos 14,000 mille-
ries e euros cada afios.

El informe también pone de
prnbfbest que ol conocmlentg de
los culdados paliativos wes escass
tanto enire In poblacion general
coeng antre los proplos profeabo.
nnles sanitarios. oSigue hablends
falsan percepclones y tamblén
cierta rechazo sobre [o que ofre-
cen | cuidados palistivos. Temo-
res de que eso significa acelerar la
muerie o abandonar ol paciente. Y
50 0 23 s, Qusrsmis gue hayn
informacitn de calidad, que la
peote conozca gue tene derecho
g recibir una atencitn adecusdn
desde el momento en el que Inne-
cigitse, conchpe Jorge.



EMMA
BONINO

PA SOCIEDAD

«Estamos cada dia mas cerca de vencer al cancers

JOSEP TABERNERD, jefe de Oncologia Médica del Hospital Vall d'Hebron (Barcelona, 1963). «Estamos convirtiendo la
investigacion, rapidamente, en nuevas armas mas eficaces y especificas para luchar contra cada uno de los distintos tumoress».
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Lider del Partido Radical. Exministra italiana de Exteriores y ex Comisaria Europea de Accion
Humanitaria, recientemente anuncio publicamente que le habian diagnosticado un cancer de pulmon. Y aunque
se centrara en luchar contra la enfermedad, asegura en esta entrevista gue no piensa dimitir de la politica.

«SIGO ACTIVA POR LA PASION POLITICA»

ANA ALONSD
Si la eleccion de presidente de la Re-
pablica se dirimiera en lasurnas y
no en el Parlamento, la ex ministra
de Exteriores y ex comisaria de Ac-
cion Humanitaria Emma Bonino, a
punto de cumplir 67 afios, seria la je-
fa del Estado italiano, asi lo dictan los
sondeos. Bonino, una mujer que ha
librado mil batallas, se enfrenta aho-

LULA DA S5ILVA

La enfermedad me

hizo mas humano

Prefiero hablar de salud que de enfermedades, pe-
ro si estas palabras pueden ayudar a alguien ya va-
len la pena. Una cosa que aprendi con el cancer es
que ¢l paciente es muy importante en el tratamien-
to, debe tener mucha disciplina. Nunca sera facil,
pero tiene que saber que el resultado de esa disci-
plina sera la continuacion de la vida. Y solo de sa-
ber que el tratamiento va a garantizar el derecho a
la vida, ya vale cualquier sacrificio. Para mi la lec-
cion que queda es que cuanto mas pronto llegue el
diagndstico, mayores son las opciones de cura. A
veces, tenemos miedo de buscar un medico, pero
diagnosticar precozmente es fundamental. Como
experiencia, puedo decir que me converti en un
hombre mas madure, con mas sensibilidad v, prin-
cipalmente, mas humano. Es necesario continuar
concienciando a los gobiernos y poblaciones de to-
do el mundo sobre la importancia de invertir en ac-
ciones de prevencion y en politicas que favorezcan
el acceso a tratamientos y a la realizacion de inves-
tigaciones mas eficaces. Vencer un cancer no es fa-
cil, pero es posible y engrandece al ser humana,

Lula Da Silva fue presidente de Brasi] entre 20008 v 2011,

ra a «un nuevo desafios: un cancer
de pulmon. Hace apenas un mes lo
anuncio y volvié a dejar conmocio-
nados a los italianos, que le rindieron
homenaje en las redes con la etique-
ta de Twitter #forzaemma. En con-
versacion telefonica con EL MUN-
DO, Boning, lider del Partido Radical
y Premio Principe de Asturias de Co-
operacion Internacional en 1998,
confiesa que hacer publica su enfer-
medad le ha ayudado a tomar con-
ciencia de lo que le habia sucedido,
Pregunta.-Esta ahora en pleno
tratamiento. ¢Como se encuentra?
Respuesta.~Reacciono bien a la
gquimioterapia y de momento no he
tenido efectos colaterales desagrada-
bles. No he sufrido nauseas, ni vomi-
tos, aunque es cierto que en los dias
inmediatamente posteriores a cada

sesion de quimioterapia me siento
mas cansada v he perdido el pelo.
Estoy trabajando en el ordenadory
pendiente de varios asuntos. Sigo ac-
tiva, no diria activisima, pero activa.
Ahora, un poco resfriada.

P-Usted tomo la decision de ha-
cer publico que tiene un tumor en el
pulmon, un tumor localizado.

R.-Fue una decision muy dificil y
la declaracion pablica

también lo fue. En
mi vida politica he
defendido la regla
por la que aspectos
de la vida personal
precisan soluciones
politicas [hizo publi-
co un aborto clan-
destino y fue encar-
celada). Lo personal
es politico. Pero he
sostenido tambien
que lo privado no es
publico. Es un dere-
cho fundamental del
ser humano. En esta
ocasion crei que de-
bia hacerlo publico,
también para evitar
especulaciones pe-
riodisticas. Ademas,
los radicales estamos
muy implicades con
la enfermedad, si
bien es diferente pa-
sar por la enferme-
dad en primera per-
sona. En mi caso el
concepto es que yo
no soy mi tumor, no
sov la enfermedad...
Los enfermos no son
su enfermedad.
P-Comparto esa
vision, pero me gustaria que la expli-
cara con detalle.

R.-Soy mucho més que mi tumor.
El céincer es un desafio que se me ha
presentado, un desafio imprevisto,
porgue me gustaria ocuparme de
otras batallas, la verdad, pero me ha
ocurrido y me debo ocupar de este
desafio. Como todos los enfermos,
soy mucho mas que este reto. Somos
MAS: SOMOS NUESTos intereses, nues-
tra familia, nuestros amores, nues-
tros amigos, nuestro pasado v tam-
bién nuestro futuro. Ademas, duran-
te esta prueba tan dificil se
descubren también valores que se
dan por descontados, como la salud.
Nunca habia estado enferma, no sa-
bia lo que era eso. Y hay que vencer
estereotipos. Por ejemplo, los mas
CErcanos Como amigos y parientes,

cuando descubren que estas en-
fermo creen que no puedes hacer
va nada y sienten una mirada de
compasion casi sin quererlo. Cre-
en que necesitas ayuda hasta pa-
ra lo mas simple.

P-Esa sensacion es comun a mu-
chos enfermos. ¥ para los seres
queridos es un reto también. No es
facil saber como ayudar.

R.~Esta compasion automatica
estd asociada a algunas enferme-
dades. Y creen que necesitas ayu-
da hasta para vestirte o quieren
acompanarte por la noches...

P-cComo reacciono cuando co-
noci6 el diagndstico?

R.-Cuando tuve la primera qui-
micterapia me parecia que todo esto
le estaba pasando a otra persona. La
declaracion publica me ha ayudado

«NO SOY MI TUMOR;
NO SOY MI
ENFERMEDAD. SOY
MUCHO MAS. EL
CANCER ES UN
DESAFIO IMPREVISTO»

«ME HA COSTADO
ASUMIR QUE EN LOS
PROXIMOS MESES MI
VIDA TIENE OTRAS
PRIORIDADES. LUEGO
YA SE VERA»

a decirmelo a mi mis-
ma, a entenderlo, a to-
mar conciencia y a
asumir que mi vida en
los proximos meses
tiene otras priorida-
des, v luego ya se ve-
ra. Me ha costado
unos dias asumirlo y
decirme que la vida
me cambiara: siempre
tengo muchas tareas,
muchas pasiones, via-
jo mucho...

P-Usted también
declia en esa emotiva
declaracion publica
que no deja la politica
“POTTUE €5 5u pasion y
de una pasion asi no
se puede dimitirs. cEs
una forma de resistir a
la enfermedad o sim-
plemente no lo puede
evitar?

R.-Es un modo de
ser. La pasion politica
radical es una parte
fundamental de mi vi-
da. Por eso digo que
ahora afronto este de-
safio pero yo soy yo,
con mi pasion palitica,
mi modo de pensary
de luchar. Viajaré me-
nos pero no se puede
dimutir de una pasion.

B-El tratamiento y
la confianza en los
meédicos es fundamen-
tal. £Y la actitud?

R.-Tengo la suerte
de que me fio plena-
mente de mi equipo
medico, al que conoz-
co desde hace anos en el caso del
médico generalista. El oncologo
siempre me explica todo y esta dis-
ponible. Sé que no debo perder pe-
so v la alimentacion es importante.
Sigo los consejos de una nutricio-
nista. Tengo mucha fe en ellos.

P-En Italia acaba de ser elegido
el presidente de la Republica, Ser-
gio Mattarella. Usted contaba con
apoyos pero dicen que el anuncio
de la enfermedad ha podido in-
fluir. ¢Es su aspiracion la Presi-
dencia de Italia?

R.-No es cierto que esta vez tu-
viera mas posibilidades. Mi nom-
bre estd ahi desde 1999 [cuando
los radicales promovieron una
campana publica a favor del voto
directo], pero el sistema politico no
preve la eleccion directa.

GETTY
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«Queremos que todos los Mateos tengan un donante de médula
EDUARDO Y MATEO SCHELL, padre e hijo (Madrid, 1978 y 2013). «Mateo pelea desde los dos meses por ganarle la

infernal batalla a la leucemia. Donar médula no duele, lo aterrador es necesitar un trasplantes.
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ENFERMERIA, UN ESLABON
CLAVE EN LA ASISTENCIA

El paciente apenas se queda con el 20% de toda la informacion que le da el oncologo en el
momento del diagnostico. Las enfermeras cuidan, acompanan e informan con mas detalle

CRISTINA G. LUCIO MADRID
Cuando se habla de la atencion al
paciente con cancer, el oncélogo
suele llevarse todo el protagonis-
mo. 5in embargo, es todo un equi-
po multidisciplinar quien consigue
que el enfermo reciba un buen
diagnostico, acceda a los trata-
mientos que necesita y pase el pro-
ceso con la mejor calidad de vida
posible. En ese complejo engrana-
je, el papel de la enfermeria resul-
ta fundamental, aunque no siem-
pre se reconozca. Es un eslabon
clave en la cadena y quien muchas
veces vertebra las distintas fases de
la asistencia oncoldgica.

«Es basico a todos los niveles,
desde la acogida al paciente, la co-
municacion v el apovo que necesi-
ta tanto él como su familia, a la evi-
tacion o minimizacion de los posi-
bles efectos secundarios», resume
Concepcion Refiones, presidenta
de la Sociedad Espanola de Enfer-
meria Oncologica.

«Los farmacos contra el cancer no
son lo unico importantes, coincide
Gema Gonzalez, enfermera supervi-
sora de Oncologia del Hospital Uni-
versitario 12 de Octubre de Madrid.
También lo es «el soporte emocional,

LAS CONSULTAS DE
ENFERMERIA
EVITARIAN UN GRAN
NUMERO DE VISITAS
INNECESARIAS A
URGENCIAS

LA ONCOLOGIA ES UN
AREA MUY ESPECIFICA
QUE REQUIERE DE
MUCHOS CUIDADOS,
ATENCION Y GRAN
FORMACION

que exista una buena comunicacion
o llevar a cabo medidas destinadas a
mejorar la expeniencia por la que es-
ta pasando el enfermon, remarca.
En paises como Reino Unido es
muy comun la labor de las llama-
das enfermeras gestoras de casos.
Entre otras facetas, esta profesional
se encarga desde el diagnostico de
recibir al paciente, explicarle los

pasos que se Van a seguir, progra-
mar las consultas o informarle de
los tratamientos y la prevencion los
efectos secundanos. Es, en definiti-
va, la persona de referencia del en-
fermo y una via directa de comuni-
cacion con el centro, lo que genera
tranquilidad y seguridad al pacien-
te en un momento de gran ansie-
dad e inceridumbre.

«Recibir un diagndstico de cancer
es un momento de mucho estrés y
esta demostrado que el paciente
apenas se queda con el 20% de toda
la informacion que le da el oncolo-
go en esa consulta. Pero la enferme-
ra puede dedicar mas tiempo», ex-
plica Angeles Penuelas, responsable
de Enfermeria Oncologica del Hos-
pital Vall d'Hebron de Barcelona,
que tiene instaurada la figura de la
enfermera gestora de casos.

«El cancer es una disrupcion bio-
grafica que tiene un gran impacto
en muchos aspectos», apunta Tarsi-
la Ferro, directora de Cuidados de
Enfermena e Innovacion del Institu-
to Catalan de Oncologia (ICO). «Es
clave apoyar, informar y cuidar de
esa persona para mejorar cuanto
sea posible la experiencia que esta
viviendos, subraya.

En ese sentido, también estan
empezando a desarrollarse en
nuestro pais las [lamadas consultas
de enfermeria, una linea abierta pa-
ra que el paciente pueda, desde su
casa, consultar cualquier problema
o duda sin desplazarse al centro sa-
nitario. «Son muy utiles y la reali-
dad es que se evitanan muchas vi-
sitas innecesarias a urgencias si es-
te tipo de consultas estuvieran
generalizadas», senala Renones,
quien subraya el «gran soporte
emocional» que también proporcio-
nan al enfermo y a su familia.

La prevencidn y minimizacién de
los temidos efectos secundarios de
los tratamientos es una de las dreas
en las que la labor de la enfermeria
oncologica resulta especialmente
importante. En los dltimos afios, su
control ha mejorado mucho y hoy
en dia se pueden prevenir y manejar
en cierta medida las nauseas, la se-
quedad bucal o el sabor metilico
que sufren muchos enfermos de
cancer, lo que evita visitas a urgen-
cias y emejora sustancialmente la
calidad de vida y la experiencia de
los pacientes», apunta Gonzalez.

——T ET R .

Una enfermera acompaia a una anciana en un hospital . Ak ANDRES

«Las cosas han cambiado mucho
en los dltimos 15 anos», comenta
Penuelas. «Antes, le ddbamos al pa-
ciente un librito con unas tnicas re-
comendaciones. Para cualquier tipo

de cincer eran las mismas. Pero
ahora eso no sirve, porque los efec-
tos son muy distintos en funcion del
tratamiento. Igual que se han perso-
nalizado las terapias, también ha ha-

bido que personalizar los consejos
especificos para reducir los efectos
de cada farmacow, afiade.

Y esa labor, recuerda, exige una
investigacion y una formacion con-
tinuadas. «La actualizacion de nue-
vos conocimientos es diaria. La en-
fermera oncolégica tiene que tener
un nivel muy alto de formacions, se-
nala Ferro quien lamenta, como to-
das las enfermeras consultadas, que
en Espana no exista una especiali-
dad oncolégica reconocida oficial-
mente (estan reguladas unicamente
las especialidades
Obstétrico-ginecolo-
gica, de Salud Mental,
Trabajo, Geriatrica,
Pediatrica, Familiar y
Médico-quinirgica).

«Tienes que cono-
cer absolutamente to-
do lo que tienes de-
lante, saber con deta-
lle como es cada tipo
de tratamiento por-
que el paciente te va a
hacer muchas pre-
guntas y lo tltimo que
hay que hacer es
transmitirle mas an-
siedad de la que tie-
nes, remarca Penue-
las que lleva anos re-
clamando que
quienes trabajen en
Oneologia tengan una
formacion especifica.

«Estamos luchando
para al menos tener
un drea de capacita-
cion de enfermeria
oncologica. Esta esun
area muy especifica
que requiere muchos
cuidados, mucha
atencion y mucha for-
macion que no pue-
den dejarse de lado»,
indica Renones.

Monica Nieto, en-
fermera supervisora
de quiréfano del MD
Anderson Cancer
Center de Madrid y
que se fue hace 15
anos a Houston para
formarse en un area
que le apasionaba,
también echa de me-
nos una especializa-
cion que no sdlo se
obtenga con la expe-
riencia del dia a dia de
trabajo y gracias al es-
fuerzo personal de
muchos profesiona-
les. «La Oncologia no
es para cualquiera. Es
duro, ves marcharse a
| mucha gente, perso-

nas jovenes...», Sena-

la. Acto seguido, dice
que no cambiaria su trabajo. «Tam-
bién es muy gratificante. Poder ayu-
dar, y ver que son muchos los que
salen adelante, da muchas satisfac-
ciones y alegrias», concluye.




«Nunca me considere un enfermo, ése fue el secreto para salir adelante;

RAUL GRACIA ‘EL TATO', torero (Zaragoza, 1972). «Yo volvi a torear a los dos anos de sufrir el cancer. Hay que dar
un mensaje positivo, porque después del tratamiento las esperanzas son grandes».
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Alberto Quintanar y Emilia Quiroga, voluntarios, conversan con Mana Teresa Gallego, paciente de oncologia. aLgerTo DILOLLI

[TTE:] LOS VOLUNTARIOS

‘ES LO MEJOR QUE ME HA PASADO’

Cada dia, grupos de
voluntarios visitan,
apoyan y acompanan
en los hospitales a los
enfermos oncologicos
y a sus familiares

CLARA MARIN MADRID
Hoy es miercoles. Como todas las
semanas, Emilia Quiroga y Alberto
(uintanar iran al Hospital Rey Juan
Carlos 1 de Mostoles a pasar la ma-
nana con los enfermos de cancer.
Son dos de los muchos voluntarios
gue tiene la Asociacion Espanola
Contra el Cancer (AECC) para
acomparnar a los pacientes en este
complicado viaje que es su enfer-
medad. Cada semana los visitan,
charlan con ellos, los apoyan, inter-
cambian preocupaciones o simple-
mente los escuchan. A todos los co-
nocen, de todos saben sus nombres,
su historia, saben cuando tienen sus
dias mejores y sus dias peores.
wSer voluntaria aqui es lo mejor
gue me ha pasado en la vida, yo
siempre digo que en Mdstoles no
hay nadie mas feliz que yo», cuenta

Emilia, una prejubilada de 63 anos
que lieva tres como voluntana v que
prefiere que la llamen Mili.

Ella y Alberto forman un gran
tandem de trabajo: los dos se com-
plementan muy bien para atender a
los enfermos. Alberto tiene 24 anos,
es auxiliar de enfermeria y actual-
mente esti desempleado. Lleva tres
meses en esto, aungue por sus pala-
bras se desprende el mismo entu-
stasmo que al escuchar a Mili: «An-
tes de ser voluntario aqui, tienes un
concepto de la vida diferente. Pero
cuando empiezas a tratar con gente
que disfruta hasta de fregar los pla-
tos, tus problemas se empiezan a
hacer mas chiquititos», cuenta.

«Los voluntarios son la columna
vertebral de la AECC», explica Ge-
ma José, que los coordina a todos en
este hospital, v a quien los pacientes
adoran. Todos los dias, cuando lle-
gan los voluntarios, lo primero que
hacen es reunirse con ella en la pe-
quena sala que tiene la AECCen la
planta de oncologia. A partir de ahi,
repasan los pacientes que hay para
esa jornada y a continuacion empie-
zan la ronda: primero van a radiote-
rapia, luego suben a planta, y final-
mente, al hospital de dia.

Una de las principales labores de
los voluntarios es levantarle el animo
a los pacientes. A veces, cuentan Al-
berto y Mili, cuando entran a una ha-
bitacion, el paciente esta desanima-
do, cabreado, frustrado. Pero empie-
zan a charlar con él, y al final,
cuando se marchan, si hay suerte
~que suele haberla-, lo dejan mucho
mejor de como lo encontraron.

Y es que no es ningun secreto
que el estado de animo es funda-
mental cuando te enfrentas a esta
enfermedad. «La actitud es clave:
—opina Alberto- cuando estamos
fuertes de mente, nos curamos
antes. Nunca hay que rendirse. Si
te rindes, estas acabado».

Los pacientes saben esto. Lo sabe
Matilde Fresno, porque el cancer
lleva cuatro anos condicionando su
vida. Alberto y Mili se sientan a ha-
blar con ella mientras recibe su se-
sion de quimio. «Lo que no se pue-
de hacer es estar en la carcel y con
miedo», dice cuando le comenta-
mos que tiene un humor muy bue-
no. Ella habla sin tapujos de su can-
cer: «A alguien que acabase de lle-
gar aqui, le diria que tuviera mucha
paciencia. Esta enfermedad te cam-
bia muchisimo el caracters, cuenta

en presencia de su hijo. «Te corta las
lusiones», Dice que, en estos anos,
ha aprendido a vivir el hoy.

Las historias que se encuentran
todos los dias los voluntarios de la
AECC son siempre una leccion de vi-
da: cada rato con un paciente es una
inyeccion moral que te hace ser
consciente de la necesidad de apro-
vechar el aqui vy el ahora. Porque
manana no se sabe que pasara. «Yo
me levanto todos los dias y doy gra-
cias a Dios porque hace sol, porque
veo las nubes. Y digo ‘gracias Dios

«TODOS LOS DIAS
SALGO DE AQUI CON
EL CORAZON LLENO:
1.LOS PACIENTES TE
DAN MUCHO MAS DE
LO QUE TU LES DAS»

«LLOS VOLUNTARIOS
SON LA COLUMNA
VERTEBRAL DE

LA ASOCIACION
ESPANOLA CONTRA
EL. CANCER»

mio por un dia mas’», cuenta Teresa
Gallego, una paciente ingresada.

Mo obstante, no todas las jornadas
son faciles. «Los dias que subo a
planta y ha fallecido un paciente es
muy dure, porque lo has tratado mu-
cho, v lo pasas fatals, cuenta Mili. En
cualquier caso, su balance es positi-
vo: «Cada dia salgo de aqui con el co-
razon lleno: los pacientes te dan mu-
chisimo mas de lo que tu les das».

Para saber como actuar en los
momentos dificiles, la formacion es
clave, por lo que la AECC les da un
curso previo a todos. «Nos forman
muy bien», dice Mili. Y se nota. Es
algo que se ve, cuando observas a
un voluntario interactuar con los
pacientes y ves coOmo encuentran
la palabra correcta, la frase de
aliento en el momento preciso, el
gesto gue acaricia la mano cuando
no hay mucho mas que decir.

Mili anima a todo el mundo a vivir
esta expenencia que tantas satisfac-
ciones le ha dado. «iSi la gente supie-
ra lo feliz que estoy yo, se hanan vo-
luntarios hoy mismo!s, cuenta. «Es
que habéis dado con la super volun-
tarias, comenta Alberto entre risas.
Y los dos se marchan a continuar
con su jornada en el hospital.
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«Cada pensamiento positivo es un paso hacia la sanacion»

BLANCA HENAR SANCHEZ, afectada por cancer de colon {Ledn, 1966). «5i la vida te cambia, levantate, lucha, enfréntala,

Recuerda gue tienes que persoguir tu meta. La vida e un regalo, envuelvela en un lacito y disfratalas,
EL MUNDO. MIERCOLES 4 DE FEBAERD DE 2015

«AHORA SABEMOS QUE ES EL
CANCER Y COMO ATACARLO»

LUAS B EVED0 wese s, ORK
FAFECTAL IR I Al
Jiprp Bavsel g es mddicn gnedloga
v cirujono. Naecido en Barcelonn
hace poon mias de media siglo, fue
director del tnmbién barcelangs
Instituto de Oncobogia diel Hospital
Vall ' Hebiron amtes de, o ir, gindg
regre=ar o EEUL, Baselfn mos meci-
be e s neevn despacho de Direc-
for Médico de una de los mejores
centras de cancer del mundo, el
neEsyaigiing Memorial Sloan Het-
teving Cancer Center.

Pregunta.— Hay un chine de
Wiady Allen que encapaula lo gue
fue el cineer duronte décadas, Di
e gue lns palabras mis bellas en
lengun inglesn nae s0mn «fe guieTos
gine sts bentpnos. El cineer aera
una sentendcia quie te habin caido y
na habria mucho gue hacer. Cua-
rentn anos después de tn Guerrn
cantra ol Cincer do Mivan, dedmag
et cambiands I situbciin?

Respuesia- Ui de las grandey
Crilicis que TEnemas, ¥ £8 uni reali-
dad, &= que muchisimn genle noa
P v f g todmia nn o
rams ol cancee Kennedy anuncit en ol
b 61 gue (bamans & logss 4o Lainn
vem el 68 50 llegs, Viene MNixon en 6
a7, decinss ba geres al chmog y
fodvin no b hemos ganads, Es im-
portnsite eatendir gue sl cafcer o4
muche mas complejo que o guao
nunes nadie halds imaginado vgue
ey nque] memenli pu Se teriin ol co-
nocimierdn o de by cencs e
podder opinar qué es el cncer ¥ o
s %6 pueds curar S embargn, ¢n
e=tas lmes afos & hemes asngs.
it ey Ly riach espectacular v v -
b bgue ex el cincer. El cinosr
es una enfermednd del genoma Lo
gque b bn cambiado tode e5 com-
prendes que por muy compe)o que
sea esta, By 200000 genes. Mo hay
mis. Log genes quo estdn moutados
s fiaitos, na son todos. Poe ko tan
By, Ty G ML O s (U P
dlen sar B 200, 300, Ealo ki s
M5 Ciempneneber v Jo podemios at-
car. [ hechd, henos emperado n
tener vickorias may clams con s
nebenos que funcianan

B= Como por epempla.

R.- Yo me meti en efie campa
pargue en &l ano 9, etabo de resi-
deniew coydon mis manos un me
diamenta que e lemn Herceptin
quie-abacn o ks fumores HER? posl-

EN LOS ULTIMOS
AROS, HEMOS
LOGRADO VICTORIAS
MUY CLARAS CON
TRATAMIENTOS

QUE FUNCIONANs

3010 EN EURDPA,
PODEMOS LLENAR
DOS ESTADIOS CON
LAS ENFERMAS DE
CANCER DE MAMA
QUE HEMOS SALVADD=

«EN 10 AROS O MENOS,
PODREMOS DETECTAR
MUTACIONES CON UN
ANALISIS DE SANGRE
QUE REDEFINIRA EL
DIAGNOSTICO PRECOZ.

trwod. Eetn o i me abrid los ojos
porque e ung enfermodad de In
i inorian iode 1e migeres gue 1o
padecian, ¥ hoy en din curamos a
i 83%, A mi que me gusis al i
bal, w caloul® una v culnboes eds-
ing del FC Barcelani pads s
lienar con mojeres salvadas con
Herceptin 2ok én Eurogs, pode-
mis epmar dos estuls entens, En
eabe Mo lenemes weis 100
15 tmtamienios que funconan pam
i aCindes migy concretnd, 5ia es
o e mntnmes el isvtamiento -
icalymaon, wews mo puede dejag de gep
aptimizia ¥ dedicarse en cusrpo y
alma n que esto unciopn

P- <(ud apina de tn Inlcistiva de
Madicinu de Precision que acaba
e presitifar Obami, con expecial
atencidn al cincer?

B.= Este pals v ha bosado siem.
e en creer on @randes jdeas, en
oreer e iniciativas ¥ en crear rgue
za ¥ aporfumidades a partir de In
ciencia. (ue el presidente del pags
haagn ese auncnd, com npoy e e
= pariidos, significs dos cosas. 16
merm que ¢l coomp esta magam Y,
mifs importante. of podey dic i gads

EREP BRLEILA | LUNY (R EEDD

fue crie en =4 Ml y que cree en
Iaciencin. Exle es un pais que cres
el chencin, oo un peesidente guee
e e | clencia, MosotTos &n MSK
el aib pasno nveriinges | 00 mill-
nes e dédnmes en mpdicinn de preci-
a1 dineer fde Obama) es i ind
0, i aimnbalo v tiene mich poder
Explica quign va a dirigir pstn eoo-
fcurifi el conewcienbento

B- Este modelo pio es-of espatil
& Elnembargn, sgul ety entred.
tundo & das mundinkmente nico pe-
clibos Invest igadores en clncer e
panoles, Joan Massapgue v usted
dlideran un centro comao el MSK
comao prodhecto del sistemn de cen-
cin espanol o o su pesar?

B~ Joan y yo copcims enun mne
tornd familiar v social goe valeeuba
machizme In ciencia, Nos beneficia
mong de coleing busnos, ooa un e

Director medico del Memorial Sloan Kettering Cancer Center, €l cientifico

espanal que lidera uno de los centros de investigacion oncoldgicos mas impertantes del mundo esta
convencide de gue el conocimiento genético del cancer abrira la puerta a la curacion de la enfermedad.

cosiocimienito sl valor de la clenciay
ed tratajo ben hecha Pero lis dos
scimos producto del sisteme gmest-
cann Mo nas enggniimos, Joan hizo
ftjuid su postdie y yo ving & hnced
i mik residencia entera. Yo ms
corsler, con el background i bi-
chillernti e Expaiia, que me oy
muacho g mineod mi trayvectoria edu-
cativiy, un producte de les opontuni-
dndes que ¢ sistema americamo o s
penbe gque viene con un inlemes ex-
traordinmrio por aprender v gque esti
dispraestn o hacer 1o qoe hegn taltn,

B- cComen ve ln situacido de la
ciemein en Espafus hoy?

R = Cunndo recorias &) J0% de
UR presupussto que Yo Bste muy
ot #hnjn de :u.llqul:r sl paks
—presuMiEsios que son pegqueiiis-
mis & las popes en el contexio ded
presupussto glabal- estis dasdo
up menaxje clanisimo de qué eson
Lo e cress ¥ en Jo que no crees,

B= {Cimio wislumbes el futura?
(Cned e pasarn a un pacento que cn-
tre a este hospitnd con i fumor el
ar o viene, o dentro de 10 aios?

B~ Cadn paciente que énire por
I puerta con un amor Yamos & se-
cuenciao. Este nfd, hemoi s
cuenciadoe 10000 tumores. Ahora
temarrhoe - a 30
ofcHlogns en-
sefulisdo & pin-
sar ol ordena.
st e gand el
concurse Jen-
pardyy en dos
afoe, |dato o
IBM-Walson,
SICArEmOE U
nuaye prodis.
Lo s pEogEra:
ma de aprendi-
zafe de lengua-
je mntursl gue
exlrerd lods a
N ATICI O
cesann-tratambentos, alergiis, his-
iorial familiar, efe.-, v o fntegrard
OO ML EemE s, Fesonnncis. lnbons-
b, secuencsncin, efc. El ondenins
dor apalizned toda esa informacion
siguirndo los millones de nriiculas
publieadis pam desto oomseing, Ade-
ks, vamos o inauparar un adificlo
dedicndn enteramente o cinagia ro-
bbb v uin centro de poolones. gus
G vaA permitie wtiliar una midboe-
teragika mudho mds efcaz. En 10
afiog, ineluso antes, tendremos un
aruilisis de sangre domile controlare
s |a apariciion de mudacones oon
el que vamns a redefinir el concepdo
dhe elfgristion presak, A veces pien-
iy guit malkn suerte e haber nacido
LI PO e Ty pHorue e vox
perder toda esto v Ae me o quiem
prrder, B una marm manera de en-
teudier Ly Fedacing.

«Hoy la enfermedad de mi hijo se ha canvertide en una fundacion»

JOSE CARNERD, padre de Guzmén y presidente de unoentrecienmil.org (Madrid, 1972 y 2007). «Hace cuatro afios,
Gurman fue diagnosticado de leucemia. Decidi que mi hijo no solo iba a 5er una entre cien mil y que lo iba a superars.
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JOAN

MASSAGUE

LUNS DUEVEDD Wz, vony
CARTE0N Pl I ALNERD
Joan Massagid ¢ investiaciin del
CANCEr Son 40 Concepiog Msepar-
Erlim. Esbe fnrmacdulico equtol lom
s de tres décadas imvestigando en
EEUL!, dotde Bin comtritaido & revoe-
husonar In ln'.'E-:lI!I_Eat:.inl,‘...rL dleb Ghner
e general v e ks metistass en par-
Ficdar, Mos mecibe en st despacho de
dirertor dal Sloan-Kettering Instie-
fe, el Brags creplifics del I1|_'|=pi|!.1|
st b el s pomlee

Pregunta- Hemos pasado de ha-
Bilar e chrcer como algo que mise
camprenudla mary bien a hacerk eo-
e un asuio de unn coamplopdacd
afvumadan, cas depresiva, Y ahora
parcos quee by ez webee o brillarol 5
ad del Gmed ofheé b sscedsda?

Respuesta.~ Han sucedido varins
cosnd. La primers &5 que enfende-
s quie ef chnoir son Varks cende-
nares de enfermedndes. CAncer ey
una palabira gendric, comi infec-
it La o coss quee eah aucedion.
do s que can el ndvenimienta de
seCcuencancin v oom el dific de o
nocimiento bisico que paseemos,
poslemos entender muchs mis g
chiy L e S Y O GUE L chis.
CEF COnCTelo &5 mAs & Mens njres-
v, edmi foema metistaals, como 4o
dizensinn. comao respende o b tera:
pli el Lo acvlsrackiin de Ln sdgiiisl.
ciiin de] conocimlento furdamerntal
par ayipdar al pociente 5 mds rps
di hoy porgque entendemos mocha
i U e i e los Sinceres.

P iQué purtos de inflexiin hia
habddo en cunnto & téenicas desde
quee usted se dedica ol cincer?

R.- Adeimag di la secuencincion,
I bininformatica ¥ ks téenicas do
imagen: poder ver L balogia, la ot
Fulny der coenoer quae s eapa v se alos
Jaen el coreban, en el pulmidan. Tiomi-
G e penitica luncaonal para deter-
mimar de los muches genes qua
pleeden estar mistadi o L Cres,
cuithes som los critioas.

B ivurin %e planiea la ez
ciden &n B8 proviamin décala?

R.=%a aser una eantinunckin de
Io fue hemos vista, El meremenda
progeesive def conocimisnto oy de s
aplicaciin clinica. ¥ abgunn revole-
i, comn b inmunscteragia. Fn va
e seria, Mo sabemos cudnto va o
aharcar, pero sabemos qies g6 mucha
mas ele o imicinbmente espemcdo, Va
o haber revaluciones de este tpa

Director del Sloan-Kettering Institute. Tras més de tres décadas investigando en EEUU,
donde ha revolucionado el conocimiento sobre |la metastasis del cancer, el sabio espaiiol cree que enla
| proxima década se va a superar definitivamente la «oscuridad medieval» en forno a esta enfermedad,

«EL CANCER DEJARA DE SER
UN CUADRO NEGRO DE GOYA»

WAMOS A DARLE UN
VUELCO AL CANCER
COMO HACE 80 ANOS
LO DIMOS A LA
INFECCION CON

LOS ANTIBIOTICOS

«HEMOS NORMALIZADG
EL CANCER AL VERLO
COMO UN CONJUNTO
DE ENFERMEDADES,
LUNAS MUCHO MAS
LEVES QUE OTRAS»

«HOY PODEMOS
ENTENDER MUCHO
MAS RAPIDO COMO ¥
POR QUE UN CANCER
CONCRETO ES MAS O
MENOS AGRESIVOs

pusitunndn un proceso pscendente
basado en lo gue vo bay, Mo nos v
fEned & bevadnior uni afinns S que
ol perulico diga: «How s ha.solucio-
nschor &l cheers. Eto et sucedien:
do pero nd s un sherye, 06 wen estes
dhibrmteid 1a humanidadd dis & vaelon
Al efrsrer, com fincs 80 nHos lodio
i 1 infecciin con los sntilsitions. By
i mendln una entpresa hastoricn oo
miis b fus ol descubrirndento de las
vacunins e o siglo X0 de los anti
it oo mey el K Pen, e una dgur-
caen la que los pvances de 1o teomo-
loin o hince sspernr solistions in-
medintas, ln blologin e mocks mes
compieia. Pero van  ser éstas Ins dé
cailag ey kg e S sl de ba oes.
ridnd mypdinnl —cusi- en ol Ginoer o
L perreralivaciin de s enfermedad.

P-El pombre de Jonn Massagué
&4 bnsepnrable del eaudio de la me.
lastasis. £0ue exdh en & hnrmo ahar
parn = especiadidad

Ro= A o mietistasis como proble
ma de investigacin le hemins perdi-
o el miedo. Antes, In comuridad
cientifica no quera estudiarla pos-
que o7 demmsindo complicida | ... |
natdie queteds juamnese ot elh la carne-

TR MAESALIE | LU QUEVEDG

i Pero es impartarde porgue o
i lns nmertes reglstnudas en cancer
s deheny & myelhstngis Se eola revi-
hicionamdo esto teragia con medic-
imentoe s refinndos contea mdit-
ples diamas ¥ en combinacian con bn
ot eripia, quee o4 (o foestTa
uernsidad para gue haga lo que se
descutdd do hater cuando agueel -
s surpin. Cada din nuestn cuse-
i eliminarck: un mimeno sbun-
dliapste e palulas que intertan formar
bumnees. EX fumor e sunge e por-
gue ha sscapado & la vigilandia polk
cial de la inmunidad ¥ siros siste-
mis, Skesto e puete reforzar cusn-
do el tumor ya ha surgido, la
anmuidiad poede seabar de hacor by
fnemn ruee no hizo

P~ cEs razonable pensar goe en
urin sy podemnns transformar ol
cincier o b que hoyes lo infeccidn?

B~ B nfecoiin s mueren mifio-
nisx de personns al afn. Gripe, éhola,
tutereubasts, meningitis y escarlatl-
ni i infeccinones, Cada win de
ellns Hone un nivel de pravedad. E1
cidncer In estamas nommalizando
Mormalizar nuegtea relacion con sl
cipeeT &5 verko oo w oonjunto da
enfermednees. Unng mis leves par-
g LienET fratamiento v oEras (qus
vinn @ sepanr siendo muy serins. En
cfcet seguird habieado lo que re-
presentn el #hala en Infeoniones, pe-
ro cncla ver s o haber ko naing
rliy, o qquee o5 trmta y yaests, En L0
afhos 1n percepcian social de ln ender-
sl vy a ir galigndhs del asoemn.
e de un cuadne negro de Goya
commin llegh hasta o umbrl del XX

P- a0 opirsa de Do stheack’n de ks
cienria en Expana?

B~ Espann ha expetimeniado el
petencial y la vulnembilidad de In
oiencin. El potencial so vio por el me-
sultaida casi inenedinto de oy ver-
sienes ce vanos goebeemmos de contro
derecha v de centro bguicnda, o nd.
vl nacionnl y de ciertas regiones
Lina ingervendcion decidida, no sodd.
mente presapuestarin, sivd tambdén
de geatsin. Fue sspectacular ¥ el
rund estaba mamnillada, Pero des-
de que empeed
L crisks &cand-
fvich, el regnne
e cienem dejh
atdnita al mun-
do. cliama es
posible que Fs-
pafa -habiendo
demistrmd, 051
misma ¥ ol
muridks, la pro.
enesa y ol palen.
cial de 1a irver-
SHGM én ciencks
58 ofvidarn de
edla tan cdplda-
mente?  Finals
mente, en el lndoe posstive, me eom-
place ver que lis mejores estructuras
Cjue se crnnrnn en 1a dévnda antenos
cubhndo lalia mis reoarsod, [ cue
quiedan de ple, estin (uertes, b oo
lncadns para resurgir o contmuar
cifdvdo se poemtalioe o gituseidin.

= 20k e dieta & ks evestigado
ras. 0 bos centifices jovenes qua su-
Erer 1o erisg?

R.= Al investigador o cientifico
puader, RS chacke 1as Ve v las escu-
cha, petro no le pasan, Porgue e ta-
fento ¥ ln voraciin sin cosss fmpa-
rables. Vi 8 surglt mis ripldo ¥
mejor 51 |&8 condiciones 1o permi-
b, e ew guari aangne salen ade-
lante. Lo notistas no son conecidos
com codectivn por estar rodeaddos
de prarsdes opormunidades ¥ prome-
sis de gran e, pero ellos fie-
Fuisf e Mt S plntud.



«La deteccion temprana es la mejor estrategian

—

[ETERITELT] AVANCES CIENTIFICOS

TALENTO
Y PROBETAS
ANTICANCER

El Centro Nacional de Investigaciones
Oncologicas es el lugar en Espafia donde se
busca desentranar los mecanismos del cancer

AMGELES LOPET MADaD
St fachadn de cristal reflein los to-
nios del din. Desde fusm s pueden
ver lns ravas del =al u.;|11|:||.||1'h4:|-|rq
sus ventanag ¥ desds dentro m-
chos de sus despachos don a lo
plicny, (ue v 85 mAs gue un pinar
donde en primavers ¥ verang algy-
no investioadores g2 abentan posa
hablar de sy trobajo v por gué na
clin s vida, Sin embango, B mayo-
i it o opog de Lo Sent fleos gueo
integran ks més do 30 Erepos que
conforman e Centro Macknal de
Investigaciones Dncoligicas, ubi-
cndo en Madrkd, estdgn enfocidos
&n leiras, numerns v compuestog
En este edifichs, hay més papeies
que pipetas, mis opdenadores que
microacopios v mis miviles qua
pentrifugadoras. Porque todng esas
herramientas son Bas que necesitan
estas gpuvrnilerme pora buchar oon-
tra el gean enal de ngestro tempsa

Tres san lis personas con las
que récorremos el centro! Fram-
cigeo Real, Manuel Hidalgo y
Heécior Peinado. Su irabajoy exs
periencia diflere hastanis sntre

NUEVAS FORMULAS PARA
FINANCIAR LA INVESTIGACION

Lawm v sit farmalia, b oonooer por EL
MU e win proyects del CNIO
buscaha dinern a travds del crovedfuneing
parn desarrodlar una herramienta
disgnistica freoe al glishlastama (in

Una investigaders del Contro Noclonal da Investigaciones ﬁmﬂiﬁr.ﬂ soltiene Uy -Jlﬂmdaujiu SR AL WL BEATD-CH LA

§i. El primerno, ras ahos en el
hospital comp médico anoalogs,
a¢ trasladd o eate ceniro hace al-
g0 mis de siete afios para dedi-
carse exclushvamente a la mvestl-
gaciin. «Agqul Ins preguntas son
codli da nuevas. Nuesstro oljeti-
i g emtender s enfermednd -
lstcamente, como w tados, px-
plica en primern persona ded plu-
ral. Porque &0 algo tlene claro
Francisca Real, jefe de Gripo de
Coarelnopénesin Ephelial v prafe-
sar de windversidad, s giee ol cia-
cer hay que vencerlo trabajando
aen equip =Los genies pueden
trabajar sobos: Pero los genios se
cusntan cant lod dedos de ura
oreja. Este o5 un trahajo de cons-
trulr juintos. Ademds, pary trasis-
dar ol conocimiznbe del laborato-
i al sptirmn clinlom, ks oalsbora-
il e mucho mayor Y ademis
soh duipos que hablan lenganjes
fundamentalmente distintos v,
por bo tanto, |o primero gque e

tumor cerehml), decidienon poner su

grmnitn de amenn, M encanta ef proyecto
Pense gue si mi padre [{adlecide en masso
che 2014 por un gliohdastoma] ehiem
tenido unn herramientn oo L quee

L&mmwm.dnﬁmmn on ¥l panadoria. o MgREo

JESUS PRIETO, director de Hepatologia y Terapia Génica del Centro de Investigacion Médica Aplicada =CIMA= (Oviedo, 1944).
«Para los casos avanzados, los nueves tratamientos de inmunaterapia estan abriendo perspectivas esperanzadorass.
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miristracidn de ln gerencia del
CNIO ka hecho goe, despizés de
tres nfos de popeleos ¥ cumndo ya
temEamod boda ligto, o IEnans
diners pars empezar a realiar en-
Sav0s en ese hospitals,

Hidolgo no ooulta su decepcion.
Comgparn In geetifin realizada en el

«GRACIAS A LA
TECNOLOGIA, HA
HABIDO AVANCES
MUY IMPORTANTES
EN EL CONOCIMIENTO
DEL CANCER=

nes que hacer &5 olr ¢l mensaje,
traducirlo, fncorpararlo, hablario
v entenderlon.

Alge que repiten comoun man-
tri los otros dos Investigadores,
precisamente en un contro al que
si ba i mousado de ser demesindn
I.n.-l:ll-.prh.-lﬁr.nlf_ibn nd trasiadar la
mvestigacitn al pacienie «Hemog
tenido dificultades en edmo hncer-
b, peorepae Ao estnimes en bR ospi-
tal ¥ samos uno estructura inge-
pendbenbes, expllica ol director del
Progranta de lnvestiracidn Clinle,
Manuoel Hidalgo, quien reconocs
que soerenr la clencia ok medi-
na hn sido s principal objetivo
desde que lepd ol captra en 2000
aHa sldo dificil § loslgue siendn,
AURGUE Cred Gue SEEAMGS &0 unE
situncidn bastante onentada. En-
pEsEmcs & colabosir con & Haapd-
tal de Rienlabrda pero, por distin-
tas rmeomes, oo ha cunjndo al nivel
que deberia, Es un hospital peque
fiiy, pero o ed sdbo esn. La mals pd-

epaieren dessrrolian, todo hubsern sido més
thells. Donaron ln recandscitn de un din en
st panasderin, Esa v otms donnciones
fueran clave pora segult con el provecto

CHNED con | o de aguellos aeTopuer
to finkasmas generados oo ol pais
Y se sorpremale de que oo haya te-
rdde consecuencing. «Es unn ires-
pongabiliciad na ubilicor & dinero
parm lo que s& ha pedide. Se ha
gastada én material, en laborato-
rios gue estin vacios, Alors eaia-
s intenthndo rehacer £in log re-
clarsos que tentamos adiudicndgs

Afrhmadnnente en ¢l sector pri-
vindo & bemas podido hacsr mia-
cha, Siyo no hubdese tertlds vineu-
Incidn oon el Hospital Madnd, don-
de trabajo parte die ln semana y
o ef que hemes conrdinado ensa-
ok chinlecs, o me hobiese o hoee
s o tres afbos o mi carrera hublbe-
s dado un glro trrecuperabies,

Sin embargo, v a pesar de ege
fiemps perdido, Hidalgo adelanta
e i hay firmaides acusndeg con
s gruncles hospitales de Madrid,
con las qué ol CINID empesars a
colaborar én brave. «Van o venir
mitchicos de esos centros a tener la-
boratortos equi. Eso ed moy impos-
tante, pargie ode &3 &l EEROT -
deln para poder contribuir o qoe
have mefor cleacin ¥ medicina v,
pear tumbo, o e fos pacientes estén
megar. Adermis, soimos conscionies
el petormo que B debomos o laso-
ciedad Soonns un-cenirg piblicn ¥
la prran mapyoria de 1a financiaciin
visne de log Empussias de las cli-
dadanas, Nok dan recursas par
ampledrios bidn, Por es0 no entien-
o que |a gestitn de la gerencia no
TEfE CONSECUENCiAS,

e las debilidades dal centro,
coma ln menclonadas trasiacidn a
I hosprtnles ¥ algunn ot mas,
pArecE gue 360 conscientes s
responsables. sEn el CHIO esta-
ITHES €0 UN renacimienie comtimmem,
pargue buscamos Bdevis opori-
midades ¥ nuevas gstrategins. V-
imos 4 reclular & grupes baslcos
bastante bhumas ¥ promoetedores
Una es el de Héctor Pelnado v ha-
brd dos mis para tratar un par de
firfas, que no estan representadas
o0 nuesttn portfolio de investigo-
cidn. 51 es cierto que desde 1a di-
teecion del centro lay una npues-
1= muy clam par el impacto frasta-
cignnl ¥ por el impacte on ln
sockednde, sefals Hidakra.

«El cancer no me ha cambiado, me ha potenciado y me ha hecho crecers

SONIA SANCHEZ, afectada por cdncer de colon (Barcelona, 1975). «Quiero pensar gue &l cancer es una pequeia piedra
gue ha tenido que afrontar. Hay que vivir el presente. Intanto aportar animo a quien ahora lo sufre.
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Jonto n Peinado, el grupo de
Manuoel Valiente rellenara una de
laz Ingunns del CHIC: el estudio
de lng metaslagis. Desde su labo-
ruforic en construccion, of jefe de
Grupo de Micraomblenie v Me-
tastasis, Héctor Peinodo. nos ex-
plics alradedor de uns mesa re-
cién extrenada que su perfil, rs
afos trabajando en el Well Cor-
ol Medical College de Noeva
York, ssid muy esitrado en la
traslacian, «Creo que exa ha lls-
miada ln atencidn, parque &5 1o
gue guiere hacer el TNIOW

Junto o &1, pazeamos par el
centro donde los pasilios conec-
tan los laboratorios llenos de pi-
pelns, probetas ¥ microscoplos
con despachos rebosantes de pa-
peles. Al los jdvenes investign-
dores, un 7% es manor de 40
mfins, intercalon fdeas y experi-
mentog, El mas joven de los tres
clentificos con bos gue EL MUMN-
DO ba compartido una jormada
msagEra que dste es ol centro don-
e quesia eglar, e el gue querio
regresar & Espada despuds de
it fuera, «Mi ful no por la creses
aing parn complelar mi fofma-
e, Y expliea que fue of alan de
conecimionto o gue be Nevt @ in-
vestigar las metésiacls, aungoe el
culpnile de que estudinm Blologia
fue Ramén y Cajal o mejor diclo
Imanat Arias al interpretar al vie-

«AQUI CADA DIA HAY
NUEVAS PREGUNTAS,
NUESTRO OBJETIVO
ES ENTENDER
HOLISTICAMENTE LA
ENFERMEDAD»

YA HAY FIRMADOS
ACUERDDS CON DOS
GRANDES HOSPITALES
DE MADRID PARA
I.L.Iﬂ’.-tﬂ LA CIENCIA
BASICA AL PACIENTE

«NUESTRO TRABAJO
ES DE 24 HORAS.

51 EL CANCER NO :
DESCANSBA, cI'OR QUE
TENEMOS QUE
HACERLO NOSOTROS?s

Jo cieptifico. oV s serie de bebevi-
#ion ¥ desde enlonces slempre
fuise ser como 8. Y curiosaments
he regresado n Espafia con unn
heen Ramon }'Eﬂj..lt-

Este madrilefa explica gue el
0% de bay personas que meeren
por cincer lo hace por [ns metis-
tasis, sAhora mismo no existe
wna terapia especifica para blo-
gquear metastasis, Entender eae
mecaniama de malirnlzacidn del

tumor y come gnainro es o qoe
pretendemas. Por lo menos, oo
trolarks, pnm que se pocda mon-
tener winn calidad de vida adecua:
da o largo plaze, una cronlcidads.

Aungue el objetivo de Fruncts:
oo Beal va mis alld en el cincer
devejiga. «Es el tumaor gue méds
mestn por p.nl:i.mle al Zistdmn fa-
nifario, porgue en muchas casos
el enfermo no ¢ cura pere no
e S e recne, v hastie 20
veces en & vidas, En cambio,
frente af cincer de phncreas, ot
cler sus direas de investigocion, se
conformaria con un ohjetivo mis
modesto: su control. «En los G-
mios nfos ha habido avanoes muay
impartinles, desde ol panto de
vista del conocimiento del tumor
Eracias o la recnologia. Bl redo &4
como utilizar esa informacion,
para privenir v iratar mejor. Mas
iles] 0% de ok lumores 58 Curan,
y e los que no, hay wn propor-
cidm impariante que se hace coo-
nica, Pero luego hay otres, como
&l de pincréas, qus Son un e
ticn desnfioe

Dresde |n direccidn del CR10 52
esta fomentando, ahora mas gue
nures, |n relacitn con la sociedsd
¥ con Ins empresas para condien-
ciar gaboe In imporiancia de ho-
cor donactones a ln imvestigacion
alog fondos deberion venir de (o
dus los sitics. La parte privada
tiene unn (uncidn esencial. Tener
inverslones o fondos perdidos, de
fundacionas priviadps, pablicas,
mmpa.fl.in.n. elc. 5i invigrten & lnr-
go plazo led vende bien parn gque
£ ponoees unn buena lnbar v, por
afri [sdo, vin 5 Eensrar W cono-
cimienio que a inrge plazs podria
reveriir en mas riguezs para el
s, afirina Peinada.

Real, Prinndo e Hidalge como-
den en afirmor gue pasnn mas ho-
g mirando e ordenacdor o los pa.
el de artlculog mediced gue frea.
te a un microscopio. Porgue la
infEreaciin oin oiros grupes dentro
v fuora del CMIO e5 o que ha per-
mitido avanear en el conocimiento
el eineer Los tres investigndares
infercalan palabess inglesas con es-
pranias, wicabo de fener un sype
meeling con un colabarador de
Comells, informn Peinad Porgue,
camio apunts Real, sdespués de la
oponomis, o mis global que existe
&5 la elpncine. Sy din a din no 2e B
mlts alos pasillos del centra sino
que se abre mucho mis alla, Por-
quie e es 1n tnles maness de oo
trastmcior o las estratogias del cin-
far comprirtiersl cofocmientn

Aunquie 2l centro refleje los ra-
vk el afardecer, los puerriifencs
gipruen ahl, aMNpegim Ir.L'Iuj::l B e
24 horas. 5 el cAncer o descansa,
jar que tenamos que descansar
nasafrowe, afirma Hidalpo: Saher
fue af cancer sigue matando ate
genern impotencia, pero también
te da fuerzn parn segulr invesii-
Eafdios, sostisne Palnado

DIIIETITIN LoS NUMERDS EN ESPANA

Un paci=nte ancedogice muestra su pulsera de soperdvenie’ tras superar [a enlermedad. ot

SE HA TRIPLICADO LA TASA DE
PACIENTES QUE SOBREVIVEN

A pesar de los avances, una de cada dos personas nacidas hoy tendra
cancer a lo largo de su vida, El mas [recuente es el colorrectal.

CLARA MARIN waprn
Una de eacla dos personas naci-
dis hoy tendek cancar 8 bo lorgs
dle 54 vidda, Mo obstanate, s mmn-
ces de lns ditimas décadas han su-
puesto un camb mdkeal no sdlo
et la peecopeiin del cancer, ing
an [ns posibilidades 4o supeni-
vendin y curackin. Con g dbfinsag
innovaciones, s ha triplicedo In
inga di prclinres que sobraviven
desde los afkas 70, sepin indicaba
ayer lo Socledad Espenola ds On-
cologix Midicn [SECM).

En Espafia, el tumor mis fre-
cuenle en bombees a5 € de proistn-
tn,  en egeres @ de mama, mien-
tras que & consdernmos: ambos se-
s, ol de mayor prevalencin e ef
colorrectnl v el quo produce unm
o mortalsdnd 25 el de pulman.

En eate Din Mondin] se pusden
elar daters e g iy
SEOM, el 50% de las mussies sam
ovitables. 5i no fumammmos, na to-
e o 20 en evresn & Ricir.
mind ejerciclo, |l mortalidad por
clnnces g8 reclieinia dristioumsnte,

Palormi Casade, subdinectar G-
ru-:dd-:l'.n.'-iu.d},-l’!ﬂrzﬁ:‘mrﬂ (141
flsterio de Sanidaid, expllca a EL
BTN e =5e psti vaborando by
posibilided de mejorar el disgnds-
e precoz del chncer de pulmdn.
Hay un grupa de trabajo que va s
eviluar si e eribado [realizacidin
persrdicn de esciner o o fammby-
real eg efective v 8l oo poede bm-

227.026

Es el numers de nuevos casos de
cancer gue habrd on Expana
durznta ol afo 2015, semin datos
do In Sociedad Espafiols de
Oncclogia Médica (SEQM).

325.000

Es ¢l numaove do muortos qui &n
podrén dhorrer &n Elirepa
gracins o bay avances en eribads

78.987.233 €

Es gl dinoro destinado a la
financiacion de investignzian
conira ef cancer en Eapaita para
el periodo 2H3-20I6

290.000

Millones do suros. Esla
cantidad gua, sa@in la
ergarizaciim Werld Innovalion
Sumamit for Health, gastaron loz
patses desamolladas durante 2060
enioda lo nelacionado con la
atistinicia aaniars del cancer.

plantara todas las CCAAS, De la
migma (orma, sefnkn que se asih
truhayjando pars tener on regetng
rncional dol elincer

Segun foentes de Sanidad, cada
eusira nfrs 22 actuslizon s direc-
trices naciomales frente al cAnces y
gora el prdedmo din 1T de feboers
cuando se apruche b Gliima evo-
lacidn de In Estrategin nacional
freme o etn enfermedal, donds s
valorar bo realizado hasts s en
lag diferentes comuidades aultng.
mi. Tal ¥ com reconocs Casado,
ahory e Hschar por ks estandaries.
il e bos tratanientos 4n fodo &l
territaro neconil para gque no ha-
va inequidadess, En este sentido
también =8 promuncid ayer I
SEOM, denunciando lo faltn de
igualdad en diferentes CCAN en el
novesc o farmogos ya apeobados.

oo 0n pvnons sahva vielase, sefa
Inbn Misr Gorrido, presidents de la
SEOM. En este campa, uno da los
e que-se avecinon cerd que to.
s s CCAM pongan en mancha el
eribado de clineer oolorrectnl JTe.
memiss ¢ compromiso de que ko
Vi i nearporag progreshv meile
todlas e s prdstmos dnc afioes
Porgue esti demsostrads que osta
herminisntn evita maertes. De he-
chi, en muchos paises eumopeos s
ha logmdo una reduccion de In
mortalidtad por este tumor gracias
o esin estrobegia, que fodavin no se
b puesto en earchia e Espafn
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«El cancer también afecta a las personas que estan a nuestro alrededors

JULIETA BARRAGAN, adolescente que tuve leucemia linfobldstica aguda (Valencia, 1987). «He preferido ver 8l vaso medio
liena, creo que lo que he ganado &s mayor que lo que he perdido: la forma de ver las cosas, la familia, la fuerza...s.

EL MUNDO. MIERCOLES 4 DE FEBAEAD DE 2005 EL MUNDO. MIERCOLES 4 DE FEBRERD DE 2015

wGracias al cancer»

ANGEL CASANA, redactor jefe de EL MUNDO (Barcelona, 1964). «Dbwiamente, si se consigue sobravivir, el cancer fortalece. Resitia
a quie n lo padece en una nueva vida. Genera un nuevo mapa humano, con personas que aparecen y otras que se desvanecens.

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

MEDICINA A
LA MEDIDA
DEL PACIENTE

Disefar un ‘mend’ personalizado de farmacos
ahorraria unos 25.000 euros por paciente

LAUIRA TARDON statnin
Drisefinr un mend especifioo de meé-
dicnmenibes segin las carncteristicas
indnadunles de ouda pacienie. e eq
um de los prandes rebos de b ones-
bogla: lograr firmacos personalbza-
drs miis eficaces, con menos efeciod
secundinios y copoces de s ntar
I supervivencia de [eErsonas con
myetistasiz, mejomr & calidod de vi-
dla v ile aborrar Al sestemn de <alod
hastn 25000 euros par pacients, se:
gian estiman algunos trabajos reali-
eadas por od Institutos Nacionales
de la Sabud estadounidenses(MIH).
Lejos de ser una gntelecuin, ky medi-
cina personaliziods va empieza a
ofrecer allernativis reales o los pas
clentes ancoligions Tales son les ex-
pecttivag o8 esta mma e ol presi-
dente dé Estades Unidos, Barack
Cihnma, ha nnunciado esta misms
semana un ambiciogo plan qua pre-
fende conseguir hasta un milkin de
genamas compleics. P eio, desti
nard una partida presupuestaria de
215 millores de dilares en of trans-
curso de 2016, Bl chmeer sem prota-
gonlsta di-esta inkcintive.

Se trota de obtener cada vezun
mayor conocimisnts de las alterncio.
nes que presenta ef genoma on los
distintos tipos de fumores, &5 decis,
de poner npellidos & sus nombras.
Die exta forma, se puede trabajaren
o estudio e frmacos que actien de
furma selectiva sobine ol tumor, inki
briemda el pen danaday, por lo tunb,
inteefiriendo en &l crecimisnts del -
mwory ka suipervivencia del afectaco
l levnmos afss buscando defectny

bles de la activacion dedetermiing-

e i e

umhnuhﬂamtaylnm
bodde aguda, ante los defectos en
BCR-ARL v PML-RARA, exizten
mﬂﬂmﬁmuﬂuﬁdmﬂqu&h
Eran sima supervivencin superion

W'Iu.ﬂ.niﬁ.mﬂumm:ﬁﬁmh
e estoq tummones donde ala medicl-

nn personakizada ha causado un
efecto mis dristicos,

Precisamente en este campa, la
Fundaciin BEVA scaba de alorgar e
Premio Fronterss dal Conoclenianto
en Binmedicing a Tony Hunter, Jo-
seph Schlessinger y Charles Sa-
wyers, Girecins al trabajo modecular
iuse han desarrollado &n los dltimoes
) pits, how In lenoemin misloide
crinica cuenta con dos firmacos
crue by esemirinclo s prondetion, Ha
dejado de ser una sentoncia de
MLETTE A COnvertirse en U en-
fermednd crdnic

Dire de e progresos mas brillan-
tes thepe que var ool el cincer de
mama. Crrcies al descubrimienio
del oncogen HERZ, & din de hoy, en
I prdictca ol fmies, hosy an grapo de
mujeres con clncer en estado inicial
iue s henefickan de un tratamisnto
gy concreto oon el que das probs-
illdschos dhe elirrinr ol Wumoe s du-
plicans, npunta Ladra Garcia Este-
vez, coordinadara de la Unidad de

BARACK OBAMA HA
ANUNCIADO UN
AMBICIOS0 PROYECTO
PARA CONSEGUIR
HASTA UN MILLON DE
GENOMAS COMPLETOS

EL OBJETIVD ES
PONER APELLIDOS A
LOS DIFERENTES
TUMORES PARA
DESARROLLAR

FARMACOS DIRIGIDOS

Miama de HM Ll nbversitars Sanehi-
Anra-Centro Infegral Onooltgicn
Clara (IO, A partls del
anilisis de 1 mrsestrs del tomor, s el
eoquipa médion dentificn dicha alie-
Fcin jenétion en o HERZ, que oo
rre en el [3%-20% de los casos, la
perspective megom notablemente. E]
tratarmienso dirgido frenie ol HER2
o produce efectos secundnriogs.

Cunrxda fa paciente sufte metistass,
mgregn e especinista, s son HER2
oty «ln mediann de superaven:
cin puedd e de hastn S0 meied, &
decir, casi cuntro ahcss.

wTodas los individisos tenen sna
composicidn gendtica diferenie y es
lo que hace gue respondamas da
mianesn distinia ante determinados
medicamenings, expone Javier Beni-
bz, director del progrmma de genet-
i dal cineer humano del Centro

ha hnbido un bogm enlos altimos
tres afod. Entorno al 15% de loa

e los gpenes. EGER <Factor de Cred-
miente Epidermsco- y ALK Lo que
s& hace de forma estendarizsda, ar
gumenin Javier de Castro, lefe de
secciin de Oneologia de Oncalagia
Midica y coardinndor de ba Unidad
de Cancer de Pulmén del Hospital
Universitario La Paz de Madrid, &=
sasrtalizar b posible presencia de e
Fis MARCONES B9 108 pacien s me-
kstisgenes, Cuando son postivas, sel

cns de dichas aferacioness. La tern
pia el funciona-
miento de las células tumaornles ¥,
por ko tartn, impide o erecimicato de
In lesidioe, Con | quinmia, el 400 da
b pcaeniles responde y Le superve.
wencin media es de 13 meses davida,
En los pacientés maitndos, contivmia
i experta, slos inhibigdores alomeznn
resulindes on o GIVS-T0% de o c-
808 UnA superivencas de 30 meses,
caid 6l Eriple que con @l traknmisn
Comvencionals,

La forografin en chncer de oolo-
reectal avaneado hace cineo afod
oimicia unn sola opciin pam el 1007
de low pacientes: la quimiaberapia,
Ahora, sin embango, scusmdo identi-
fieamoys mutaclones én los genes
HEAS y WRAS sabomos que kos en-
fermns oo van a responder & b qui-
midi, Es 1o quie amamis wnn selec-
cifin negativis, sefinks Josep Taher-
nera, jeie del departomento de
Oincalogia Meédica del Hospital Uni-
versitario Vall dHebron de Barcelo-
mat. [ it o o este campo ko
sido el diferencincin de cust sube
tipta e tusmor quie habiria que tratar
der e forma mas personalizados.,

Ell papes] e s brecostizn in en o
fraha ex punbern y asi queds reflajs
doen los congresos intemocionales
duﬁnmtﬂaynuumnm;rum

Jwyier Beniber v s adqueigo estin bus-
cando otro tipo de marcadores, no
cofstibuc sluranie &l prooe-
a0 gle-cinoer e va ndgquirendo gran
cantidod de altermciones genéticas
que también marcan Ia pais con
respecto sl mejor tipo de tratnmien-
fo pars cxda incividiess,

En menas de 10 adios se ha pasa-
da di tratar todos los tumores por

o 8

EL PROCESO # EniD las g8 abtanan
Juot resuftades. En funcsds del subtipe

wRed UnD b ob ratamiosto,

2. ALas tres paciantes se les
it una hisspain pasa
Idestifiear anoal

lubeearenin

o Euhblipa

dn eAncer,

1. Tros mujpres con cinsor
dr marma go fise icial.
1 tummr estd locallzado
on & mama. Tlanen
an il
de 2] em

Disa Shrehiar / EL MUNDD

su estadio clinico & hacerio, en in
meddica que se va nmplinndo cono-
cimignto, por su firma molecular,
o chatante, falin caming por réca-
mror, advienien les experios consul
tados por EL MUNDO, aSegurma-
mente sido wno cnire cuatre fumo-
e peade sy tratads con medicing
personalizads en i petualidads,
puniundiza el imvestigador Esteller.
Ao largo deun afe, explica, <los
clealifieos, o mivel internscional,
descubinen unos 5 genes plberadog
en clincer Al finnl, 1a ndustria far-
macéutica s6lo tendrd uno o dos
productos que hoynn demostrads
ser capaces de inhibirloss. En este
aspecin, smuestro papel es esencial.
Las inwersiones en 1+ [ que ha he-
chio | indhastrin farmacéuticn en s
dos tltimas décadng gon, én buenn
miedida, responsailes de que lnme-
diicing personadizeda sea unn renll-
dad en I lucha contra & cinoem,
subrnya Federico Plaen, vicepresi-
dente del Instituto Roche, Enmeka-
nama, por sfempdn; este ahamioei
phiuvo en Espana b aprobacion en
2014 da un medcamenio que suo-
e il primern terapia porsoaalizs-
dla para bod pacientes con mulscion
BRAF, aproximadamente |a mitsd
de todos los cososs

shealmente, ditnas con posibili-
dnd e tratnmiento aprobado hay
pocase, remares Fermands Logez-
Rice, anato W dfirector
del Laboratorie de Dlanas Tern-
peuticas del Hospltal HM Sanchi-
maren de Modeid En pamlelo aln
prictica clinica, s&emprenden me-
merugos ansayos clinieos con pa-
cientes avaneados muy sefscciona-
s v sin alternativa terap&uticn
cuyas tumores st analizan de for-
ma exhaustiva «con el objotivo de

DOS NUEVOS
MEDICAMENTOS
CONSIGUEN QUE LA
SUPERVIVENCIA DE
UN TIPO DE LEUCEMIA
PASE DEL 20% AL 90%

EN CANCER DE MAMA,
EL 20% DE LAS
AFECTADAS TIENE UN
TRATAMIENTO QUE
DUPLICA LA
POSIBILIDADL DE EXITO

ideatificr altarncione
Mo stempre existen limiicos ci-
aces de Inhibirlas y cunndo los
A ves &l medicamento no es-
th aprabado en Espaba, ern s5e
pietrde aplicar como wsh compasi-
voe. (Fracias n esios trabajos, «pa-
#a5 de ver o un nino ingresads en
el hospital sin opciones & verloen
el colegin. Es muy emocionnntos,
reponoce ol patilogo,

JOSE LUIS DE LA SERNA

Mas alla de

lOS genes

Hacs 21 aftos, E1 MIUNDO wvo 1a oporiund-
dad de enirar por primem vez en el Memoris]
Sloon Kettering Cancer Ceater de MNuava
Yok (MSKCC), La vigita fue pira comprobyar
comi estabyin préparands alli &l embridn de
una especiakidad nueva qus con el empo se
convertirla en &l cimiento sobre &l qua s
construiria ol futume de ks lucha contra ol cin-
cer. Hasta entonoes, In anatomin patoldgica
de bns lesbones malignas se revolvia con mi-
croscopio dptico v ilgo de inmuh

pera de log diversas apeliidos moleculares
et 2 tumor die un enferme dado 8e 5a-
b muy pocn, 0 nada. En MSKCC v en olras
grandes instifuciones, se gestaba entonces el
concepto de patologin moleculnr ¥ los eis vi-
sinnasios sugerian que con el tiempa habria
gise peufiar inchess un nuevo roaboe la pa-
tologia de sistemas, A dia de hoy &5 casiin-
concebible descomocer e caracteristicas pe-
néticas de la mayoria de los tumores malig-
pos. ViRla por un microsoopio Gpico el
cancer de un determanado enftnmo pusde sar
similar al de obro que esbé en ba habltackhn de
enfrente. Sin embanga, cuando se profundiza
en las mabéculas v recepiores que expresa co-
da una de ellos se pueden observar diferen-
cins marcadas. Algo parecids o lo que ooame
ol aproximar o lups de Google Maps sabee
dos cindades gue desde certa distancia pere-
cen iguales, v luego no lo so00, Esas disparida-
des conforman an prondstioe § wn trdemben-
L coma jamis tuvo antes el chnces

La presencia del patélogo modermin &5 un
requigito esencial enla on adel siglo
XX1, S peabaron Jos tiempos én los que
pans especinlisins estaban en ol sdtann del
ceniro hospitalario, cnsi desconocidos para
BLES T

La declaracidn de Obama haoe wnod diag
npovands el provecio de Medicing de Preci-
sitin en EEUILY, quie pusds ser una mevoldcidn
cientifics, estih muy relacionada comn los ge-
Bed, v dard suy primerod frufos con el cdnces.
Skn embarga, & nobéntioo concepto de onoi-
login personalisads debe 1ener &n cosola cier-
tas camcteristicis que van mis glld dal ATEN,

La llamada Patolagha de Sistemas tiene
iy ednro b trascendencia de los genes pero
pretemde afinnr ain mas, {ES un hemor my
heterogénes? iHay datos sobre el papel del
stetema inmune ¥ 2u pobenciel capacidad po-
ra confrolar la proliferacion de cflulas malig-
ans? cEsth muy vascularizade?

Por otra parte, bn medicing personabizoda
en chnoer o e algo que kaya que splicar
tricamente para (ruins ©OR1 LAG fis
bedogin que va ha producids sintomas. Bl ma-
yor avancs gue se tene frente 3 ks enferme-
diad maligna es la prevencitn v e disgmdsti-
oo precriz. Al espera de que dentm de unos
nfeos los genes alerten de la predisposicion
reéal de cadn Individiso & padecer tumores, ya
s pusde hacer quimioprevenciin del cincer
de mama en las maijeres que sean calificndas
de alto riesge, calonoscopios al menos en
personis con antecedontes familinres cerca-
nes ¥ fomografis 4 wGmx en fumadares em-
pedemidos sabhva que hayan abandonada su
acliceiin 2 afios antes. Eso fambitn et hacer
oneologin persannlizada



«Lo unico que queria era que mi vida fuera como antes de la devastacions

[ATT3 GENEALOGIA DE LA 'ONCOMOVIE'

METASTASIS
AGUDA DEL
MELODRAMA

En la pantalla, el cancer casi siempre es mortal
hasta componer un genera en si mismo

LURS MARTINEZ maonin
Probablemente recuenied eia |'\-|-|| .
cuila e 1o pue o0 hambire, (ras coni-
cer o nodicia de syl chncer, acepla
e naturabiddad & dimsto aocden-
e do su vidn, Sin aspaviemios: Al fin
v il e, B mietistasic gues ha pues-
By borkin e cndueidad o s existencis
cmhia en pooo ks cosas, Sabda quo
iba o morr desde e magtento oo
tnnto de s nocimianto como de su
machite? y L&k pakabras de s medl-
cn o han hechio mes que confirmae-
o Aceberar Ing cosas ro-sgmilica que
sean astntar. En s laerd inbersi, v
B un ladmn e siempre eximano ¢ iro-
plicable episadio del dabor, husta
apradece bn naficia. En reafided, se
Erata de vma constntain die [o e
table Imagina noestso Beroe goe o
opae e sabe dln reon de s rmers
fe) be colcn e una posciin de ven-

taja frente a la incertichambre de to-
dhoes b chemdes. Y s, troenepuilo v e
e, B encaminG & 94 casn poen dar s
ey noficin boag dmajern, o s hipos
a todos a los que aprecis La vids se
I ncnkw, Por fin

ehineaen? En efecto, [n razin e
werrcilln: no existe. El cine. eomo el
mayor procactor de fantasmns que
05, e Dem P que mnlene ooy el
chncer una relacdn profundamenie
ahaced ¥ descarsibamenta &ilsch
Con exicepeiones tan dignas como
memorahles, s 8. Pocas enferme
ey, e hacho, hicen unas heita]alt
lidndes melodramiineas mas brillan-
s, Y por mielodrama entendem o
odqui 5@ perversidn lecrimagena
bilandda & mmpaidicn ded genero dra-
e tioe entendsde como aproxinms-
cicn fiel, renlista v madura, oln pro-
pin realidnd

VICENTE ZABALA, periodista taurine (Madrid, 1970). «Cuando pasa por mi fa leucemia comao un ‘tsunami’ no me senti
totalmente curado hasta que no me reintegre como uno mas, como 5i nada hubiera pasados.,

EL MUNDD. MIERCOLES 4 DE FEBREAD DE 2005

Manni Marelt visita al médica en ‘Caro disrin’. ¢ vunaa

El caneer chnemtograliog &5 ne-
cesariamente mortal, burgues fos
shempee afecta 5 @ente de beena po-
srcicn socml) v be gosta [y cames jo
vt Por supuesto, nada de umores
colormeciales mi prstulas on o piel
S mrunse sin pedo (e 56, peio g
po Exdecis, o erstiende dis estadizti-
s i B0 compadeos con esas cifrs
quie Pablaen de s recups it e
aproximadamonte el 500 de los oo
i Moen balde, urs buemns melds
fsis procsir de forma digamaos na-
fural & defonanie de un arielacdo ink-
gheo inconlesiahle v, pn s luerm
intemo, |1rr-ﬁ||td.*mr11!r &I
chor da Jo i lo mcd yofunpoe quie
seas, 1 wida tere o poder de igeslar
@ tod o e el sufnmmenio !-CI!'HIEI'I:I-
i pases. Y de ahd, sd Exdto Siet -
e & b mns |'-e1p|.'||.'|r gl bax mrtes, ol
cimonr mitificnda en pantalln poede

legar a ser el mbs comsolador y rewc-
oo e s ar r:l.||'llﬂlh.|"\-

Desde Amargn vietvr, rododa
o E'.l:lrrmm!l:in:u,'.i:lirﬂ o 1939, el
quee Bette Diavtes hacin de su s
cercbrnl In exousa perfecta parn
arrasbdar con tode loque terda de-
b, vastn Lot sloey EArthur Hilles
1970, dondo Byan O'Neal v Al
Meotiraw aprendiaron o oo desirse
munca by somto, hmicemia mediare,
[a5 peleubeg de cancer mepanben &
v GEmEar patetn cutirtico: wn des-
cubre su erdermedad ¥, die su mang,
izae en la cuenta de que ha etada vi-
wienith sin ser consciene de ks co-
Ris que importan. Y, Clira, legn ef
amor En crnado. La muerte mmines-
tie mbre Ros ool Y bon Incrimakes:

Mgl cfurre, Con AT AnEes mas o
menes prrasthies, en Elegtrun amor
{Jael Schwmoches, 1900 dande Sl

Roberts y Camphedl Scott, enferme-
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«9¢e vive en palabras como sorpresa, temor, fragilidad y sangres

LUZ CASAL, cantante gue se enfrentd al cancer de mama en dos ocasiones (La Corufia, 1958). «Mando mi abrazo solidario a
todi@s los que wsais las palabras anteriores y ofras como farmaco, enemiga, fracaso, mutacion, dependencia y victorias,
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[d4:1) CUATRO EJEMPLOS DISPARES

CARRERAS

CANTABA PARA

ADENTRO

Placido Domingo y el tenor catalan derrotaron
a la enfermedad que, sin embargo, fulming el
talento de Luciano Pavarotti y Alfredo Kraus
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«El cancer es sinonimo de esperanza, no de muertes.

TERELU CAMPOS, presentadora (Malaga, 1965). «Somos muchos los que hemos hecho frente a la enfermedad con ayuda de la ciencia,
de los médicos, de la familia, de los amigos, de las personas que nos quieren y, por supuesto, con nuestra fuerza y nuestro animo».
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La actriz Laura Linney, reconocida con distintos galardones por la serie ‘The Big C' ('Con C mayiscula’ en castellano). swowtive

SERIES DiA MUNDIAL CONTRA LA ENFERMEDAD

EL. CANCER SE VE EN LA TV

Pilar argumental (‘The Big C’), origen de las tramas (‘Breaking Bad’) o giro repentino de un
personaje (‘Mujeres desesperadas’), la enfermedad ataca hasta a los doctores (‘Urgencias’)

EDUARDO FERNANDEZ MADRID
El cancer se ha hecho con un pa-
pel protagonista en la television.
Puede explicarlo que la ficcion
por capitulos ofrece un formato
idéneo para mostrar la evolucion
de la enfermedad, o que el descu-
brimiento de un problema grave
de salud permite el conflicto so-
bre el que sustenta toda narra-
cion dramatica. Lo que resulta
evidente es que las historias del
siglo XXI deben responder a los
problemas globales de la actuali-
dad. El cancer provoca mas de
ocho millones de muertes al ano
en todo el planeta; EEUU, donde
se ambientan y producen las se-
ries mas populares, no puede ob-
viar esos historiales medicos.

En The Big C (Con C maytis-
cula, en castellano), al personaje
de Laura Linney le diagnostican
un cancer terminal por melano-
ma. Cathy Jamison lo guarda en
secreto, una decision que desem-
boca en un cambio radical de
comportamiento. La ocultacion y
el posterior vuelco de la persona-
lidad se llevan al extremo en
Breaking Bad, erigida sobre el
trabajo interpretativo de Bryan
Cranston. Con la muerte en el
horizonte por un cancer de pul-

man y en busca desesperada de
dinero para sus seres queridos,
Walter White emprende tal cade-
na de decisiones temerarias que
la enfermedad llega a convertir-
se en la menor de sus preocupa-
ciones. 5in que sirva de excusa
para esas fropelias, el protagonis-
ta ni fuma, ni puede asumir los
costes de la cobertura sanitaria.
Si gozaba de recursos economi-
cos -y del habito de consumir ta-
baco- Johnny Sack (Vince Cura-
tola), la conexion mafiosa en
Nueva York de Los Soprano de
Nueva Jersey. Junior Soprano
(Dominic Chianese) lucha contra
un cancer de estomago. Las en-
fermedades son a menudo mas
certeras que las pistolas.

La vital e incluso despreocupa-
da Samantha Jones de Sexo en
Nueva York sorprendid a la au-
diencia con un cancer de pecho.
El personaje de Kim Catrall lo su-
fre en la ultima temporada de es-
ta ficcion sobre cuatro amigas.
La quimioterapia dio un giro a un
personaje, hasta entonces centra-
do en probar nuevos negocios,
zapatos y amantes. La actriz
Cynthia Nixon, Miranda Hobbes
en Sexo en Nueva York, reveld
una vez concluida la serie que

ella si padecia un cancer real de
pecho. Desde entonces, la intér-
prete ha destacado como activis-
ta para su prevencion y cura.

Otra produccion eminente-
mente femenina y heredera de
Sexo en Nueva York también in-
trodujo el cancer en sus tramas.
El linfoma marca la vida de
Lynette Scavo (Felicity Huffman)
desde la tercera temporada de
Mujeres desesperadas. Ese desa-
rrollo tumoral afecté también a
Kitty Walker (Calista Flockhart)
en Cinco hermanos.

En la isla de Perdidos, fuente
inagotable de extranos sucesos,
desaparece el cancer de Rose

EN ‘SEXO EN NUEVA
YORK’, LO PADECIA
UNA DE LAS AMIGAS
DE FICCION, PERO LO
SUFRIO LUEGO OTRA
DE LAS ACTRICES

Nadler. Kl personaje interpretado
por Laverne Scoft Caldwell se re-
sistia a volver a tierra firme a la
vista de esa sanacion inesperada.
A falta de localizaciones magicas,

la enfermedad, también en las
series, se trata en los hospitales
~basta con ver Pulseras rojas y su
adaptacion en EEUU Red Band
Society—. En los centros medicos,
los doctores tampoco son ajenos
a la enfermedad. Grabada quedd
en la memoria de los espectado-
res de Urgencias el caso de Mark
Greene (Anthony Edwards). En
la emocional Anatomia de Grey,
la doctora lzzie Stevens (Katheri-
ne Heigl) tambien debe lidiar con
un melanoma con metastasis que
le quita la bata y la postra en ca-
ma en el papel de paciente.
FlashForward y Treme son dos
ejemplos mas de la estrecha rela-
cidn entre el cancer y la televi-
sion, que deberia ayudar a con-
denciar sobre esta enfermedad a
la audiencia, es decir, a la ciuda-
dania. Por supuesto, es necesario
el tratamiento, y también resulta
fundamental la prevencién, co-
mo va quedo demostrado en los
90, la década de Sensacion de vi-
vir. Brenda (Shannen Doherty),
un referente los jovenes de la
época, se sometia a un examen
médico tras encontrar un bulto
en su pecho. Hay que aceptarlo:
estas escenas también forman
parte de la sensacicn de vivir.

ALBERT ESPINOSA

Los olros

supervivientes

Me gustaria hablar en este articulo de los
otros supervivientes. Yo fui un superviviente.
En los 10 afios que tuve cancer, de los 14 a
los 24, perdi una pierna, un pulmon y medio
higado. Pero aprendi en el hospital que cual-
quier pérdida es una ganancia, por lo que
siempre he creido que no perdi una pierna,
sino que ganeé un munon. No perdi un pul-
mon, sino que aprendi que con la mitad de lo
que tienes puedes vivir. Y como el higado me
lo quitaron en forma de estrella siempre he
creido que llevo un shenff dentro de mi.

Estas y otras lecciones he intentado ex-
plicarlas en la pelicula Planta 49, el libro
El mundo amarillo o la serie Pulseras ro-
jas. Pero existe una leccion que nunca ol-
vidaré y es la que me gustaria hablar en
esta columna.

Me la contd un gran sabio que solo tenia
14 afios y cuatro cinceres encima. El me
enseno que «no es triste morir, lo que es
triste €s no vivir intensamente». Y sobre to-
do me hizo ver que las pérdidas dan vida.
Por lo que cuando alguno de nuestros ami-
gos moria por el cancer, nos ensend a divi-
dir la vida de ese amigo entre los que se-
guiamos vivos, para multiplicaria dentro
de nosotros. En total, en los 10 anos me to-
co vivir 3.7 vidas. Aunque su vida jamas
me la reparti, me la quede entera porque
era el superviviente mas grande gue cono-
ci y deseaba tenerlo dentro de mi.

Y es que siempre he creido que los su-
pervivientes son también los que perdimos.
Ser superviviente de cancer no se trata de
vivir o0 morir, sino de luchar. Y los que lu-
chan aunque mueran, siguen siendo super-
vivientes. Y es que en el hospital creiamos,
que cuando alguien moria por el cancer, en
realidad lo que hacia era distraer al cincer
para que pudiéramos salvarnos dos o tres.
Era una distraccion que salvaba vidas.

Y es por ello que este articulo, quiero de-
dicarlo a la ultima superviviente que nos

dejo hace unos meses, Se llamaba Yanny,
tenia 16 anos, vivia en Buenos Aires, era
hincha del Boca y la luchadora mas gran-
de que conoci. No saldra en los periddicos
pero su lucha ha salvado 5 o 6 vidas.
Espero que a partir de ahora nadie diga
esa estupida frase de «perdid la batalla
contra el cincer». Siempre se vence aun-
que se muera. Lo importante es luchar.

Albert Espinosa es el creador de la serie “Pulse-
ras rojas’. adaptada recientemente en EEULL



