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SITUACION DEL CRIBADO DEL CANCER DE COLON EN ESPANA

En Espafia, este programa se incorpord a la cartera comun de servicios del
Sistema Nacional de Salud en el ano 2014 (Orden SSI/2065/2014),
especificando que las CCAA tendrian 5 afios para iniciar su implantacién y 5
mas para alcanzar una cobertura préxima al 100% de la poblacién.

e Poblacién objetivo: hombres y mujeres entre 50 y 69 anos.
e Prueba de cribado: sangre oculta en heces (SOH).
e Intervalo entre exploraciones: 2 afos.

El programa ofrece a la poblacién objetivo una prueba de deteccién de CCR
gratuita cada dos anos. El protocolo de cribado incluye los siguientes
aspectos:

e Invitacién: las personas en el rango de edad de 50-69 afios son
invitados a participar a través de una carta de invitacion enviada por
correo postal.

e Prueba de SOH: la prueba se realiza en casa y se entrega, por lo
general, en el centro de salud correspondiente.

e Colonoscopia: en aquellos casos en los que la prueba de SOH resulte
positiva, se ofrece una colonoscopia como prueba de confirmacion
diagnéstica.

e Seguimiento y tratamiento de acuerdo con las guias de practica clinica
actualizadas y protocolos clinicos en caso de detectar un CCR o lesiones
premalignas.

Ademas del programa de cribado, en el caso de las personas que cumplen
criterios de alto riesgo personal o riesgo de cancer familiar o hereditario se
realiza la valoracidon del riesgo individual y su seguimiento a través de
protocolos de actuacion especificos.

Se estima que es necesario un nivel de participacion superior al 60% para
lograr una reduccion costo-efectiva de la mortalidad por CCR en los
programas de cribado poblacional. Segun los criterios de la Guia Europea de
calidad para el cribado de cancer colorrectal, se recomiendan indices de
participacion superiores al 65%-70%, si bien se explicita un nivel minimo
aceptable del 45%. En Espaia, la ultima actualizacién de la Estrategia en
cancer del Sistema Nacional de Salud propone como objetivo obtener un
minimo de 65% de participacién en los programas de cribado de CCR.



Actualmente, todas las CCAA han iniciado su implementacién, aunque aun
existen diferencias de participacion entre las distintas CCAA o entre distintos
grupos sociodemograficos. Segun la Red de Programas de Cribado de Cancer,
la cobertura en 2017 fue del 44% de la poblacién diana, y la tasa de
participacion del 46%, observandose una alta heterogeneidad entre CC. AA.
(19%-74%) Es prioritario incrementar la informacién a la poblacién y las
ventajas de la deteccidn precoz del cancer colorrectal con el fin de aumentar
la tasa de participacién.

Situacion por CCAA:

En general, los programas de cribado de las distintas CCAA estan destinados
a una poblacidn de entre 50-69 afios salvo: Aragon (60-69 afios), Ceuta (60-
69 afos) y Extremadura (55-69 afos).

Tabla 1. Tabla resumen del cribado de CCR de las distintas CCAA.

CCAA/Ciudad auténoma Poblacion | Ao de inicio
diana
Andalucia 50-69 aflos | 2014
Aragon 60-69 afios | 2014
Asturias 50-69 afios | 2015
Baleares 50-69 afios | 2015
Canarias 50-69 afios | 2009
Cantabria 50-69 afios | 2008
Castilla la Mancha 50-69 afios | 2015
Castilla y Ledn 50-69 afios | 2010
Cataluna 50-69 afios | 2000
Ceuta 60-69 afios | 2017
Comunidad Valenciana 50-69 afios | 2005
Extremadura 55-69 afios | 2016
Galicia 50-69 afios | 2013
La Rioja 50-69 anos | 2010
Madrid 50-69 afios | 2017




Melilla 50-69 afios | 2017
Murcia 50-69 afios | 2006
Navarra 50-69 afios | 2014
Pais Vasco 50-69 afios | 2009

El objetivo del Plan Europeo de Lucha contra el Cancer es que, de aqui a
2025, el 90% de la poblacion de la Unidn que cumpla los requisitos para
someterse a un cribado del cancer colorrectal tenga acceso a dicho cribado.
También plantea la posibilidad de ampliar el cribado selectivo, para incluir
otros canceres, como el cancer de prostata, de pulmén y gastrico. En
concreto, en cancer colorrectal, el grupo de trabajo del ECICC estéa trabajando
en el desarrollo de recomendaciones para el cribado de cancer colorrectal que
abarquen otros rangos de edad y diferentes tipos de pruebas.
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