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Espaiia acoge el mayor congreso mundial de Cardio-
Oncologia para mejorar la supervivencia cardiovascular
de los pacientes con cancer

» La Sociedad Internacional de Cardio-Oncologia (ICOS), la Sociedad
Espainola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espainola de Oncologia
Médica (SEOM) y la Sociedad Espainola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH) organizan en Madrid el Congreso Mundial de Cardio-Oncologia
del 27 al 30 de septiembre

e La Cardio-Oncologia es una subespecialidad médica multidisciplinar
orientada a prestar una asistencia integral a los pacientes con cancer
desde su diagnéstico hasta la supervivencia posterior

e Y es que los tratamientos antitumorales han incrementado el nimero de
supervivientes de cancer y, a su vez, la incidencia y prevalencia de
toxicidad cardiovascular en estos pacientes: al menos 1 de cada 3 la
desarrollan

Madrid, 27 de septiembre de 2023.- Madrid acoge del 27 al 30 de septiembre el
Congreso Mundial de Cardio-Oncologia, organizado por la Sociedad Internacional de
Cardiologia (ICOS), la Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC) a través de su Grupo de
Trabajo de Cardio-Oncologia, la Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM) vy la
Sociedad Espanola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH). El encuentro arranca hoy
con una jornada sobre investigacién basica y traslacional que se celebra en el Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), con la participacién del Dr.
Valentin Fuster, y termina el sabado con una jornada especifica para profesionales de
enfermeria.

Como explica la Dra. Teresa Lopez, coordinadora del Grupo de Trabajo de Cardio-
Oncologia de la SEC, “la longevidad y calidad de vida de los supervivientes de cancer ha
mejorado drasticamente en los ultimos arios, debido en gran parte al desarrollo de nuevas
opciones terapéuticas contra el cancer. Si bien esto ha aumentado el nimero de
supervivientes de cancer, también ha incrementado la incidencia y prevalencia de
toxicidades relacionadas con los tratamientos antitumorales. Tanto es asi que las
toxicidades cardiovasculares relacionadas con los tratamientos antitumorales se han
convertido en un desafio frecuente tanto para los pacientes como para los médicos”.

Se sabe que al menos uno de cada tres pacientes con cancer desarrolla toxicidad
cardiovascular. Esto ha llevado al surgimiento de una nueva disciplina, la Cardio-
Oncologia, que aborda las necesidades cardiovasculares de los pacientes con cancer y
optimiza su asistencia con un enfoque multidisciplinario. “Se trata de una subespecialidad
médica orientada a prestar una asistencia cardiovascular integral a los pacientes con
cancer desde su diagnostico hasta la supervivencia posterior”, aclara la Dra. Teresa
Lopez.
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Como representante de la SEHH, el Dr. Raul Cérdoba Mascufiano, miembro de su junta
directiva, hace hincapié en que "es necesario realizar un verdadero abordaje
multidisciplinar en todos los pacientes con cancer, sobre todo en aquellos que seran
largos supervivientes, en los que tenemos que cuidar de forma global su salud, tanto
antes, durante como una vez finalizado el tratamiento”.

El Dr. Javier de Castro, vicepresidente de SEOM y miembro del Grupo de Trabajo de
Cardio-Oncologia indica: “SEOM, como garante de la atencién integral del paciente
oncoldégico, considera muy relevante preservar la salud cardiovascular de los enfermos
con cancer. Para ello, el trabajo multidisciplinar junto con cardiélogos y ofros especialistas
es basico no solo para la prevencion de efectos secundarios cardiovasculares que las
terapias oncolégicas pueden desencadenar sino para favorecer la calidad de vida mas
alla de la enfermedad oncoldgica. Por ello, la evaluacion individualizada del riesgo antes
del inicio de los tratamientos oncologicos es clave, al igual que el seguimiento de los
pacientes durante el mismo y una vez se haya superado la enfermedad. En este sentido,
a medida que el numero de pacientes supervivientes al cancer se va incrementando de
forma significativa, gracias a la eficacia de las nuevas terapias oncoldgicas, es
fundamental concienciar a oncélogos y otros especialistas implicados en el cuidado de
los pacientes de la necesidad de trabajar para que mantengan la mejor salud
cardiovascular y puedan continuar su vida mas alla del cancer con un estado fisico 6ptimo
y sin secuelas. Para ello, SEOM lleva afios trabando con la SEC y otras sociedades
cientificas para que la atencién conjunta multidisciplinar de la salud cardiovascular esté
disponible para todos los pacientes, por lo que las labores de divulgacion, formacién y
desarrollo de guias de practica clinica, reuniones conjuntas de trabajo y realizacion de
proyectos ha sido y sigue siendo fundamental. La celebracién del congreso ICOS en
Espana, es un hito que demuestra el nivel cientifico alcanzado por la cardio-oncologia
espafiola y el nivel de colaboracion entre los distintos profesionales. Prueba de ello, es la
presencia de la oncologia médica en la coordinacion del congreso, ponencias y mesas
de debate. Reuniones cientificas como esta serviran para sequir mejorando la calidad de
la atencion de los pacientes oncologicos”.

Retos en Cardio-Oncologia

La jornada sobre investigacion basica y traslacional celebrada en el CNIC es la primera
de estas caracteristicas que tiene lugar en Europa y reunira a investigadores de diferentes
especialidades que atienden a pacientes con cancer. La coordinacion de estos
profesionales permite que los investigadores basicos se centren en temas que son
relevantes para mejorar la atencioén a los pacientes, y que los clinicos tengan acceso a
esta informacién para validar los resultados de la investigacion basica.

“En Cardio-Oncologia hace falta conocer mas en profundidad los mecanismos de
toxicidad cardiovascular de los tratamientos antitumorales para desarrollar scores de
riesgo y estrategias de prevencion personalizadas”, explica la coordinadora del Grupo de
Trabajo de Cardio-Oncologia de la SEC.

Para poner en valor el simposio, y dar a conocer los aspectos mas importantes que se
van a tratar durante esta jornada, el Dr. Valentin Fuster, Director General del CNIC y
editor jefe de JACC, y Bonnie Ky, editora de JACC Cardio-Oncology, asi como los
ponentes de la jornada, han escrito un articulo que se publica hoy en JACC Cardio-
Oncology.

Temas de interés

Entre los temas de interés que se abordaran durante la jornada de investigacion y el resto
del congreso, destacan la sesion sobre inmunoterapia ligada al proyecto SIR-CVT, un
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registro puesto en marcha por la SEC, SEOM y CNIC; RESILIENCE, proyecto estrella del
CNIC, liderado por el Dr. Borja Ibafiez; y una charla sobre como las antraciclinas aceleran
el envejecimiento celular y, por eso, producen insuficiencia cardiaca. Actualmente, explica
el Dr. Borja Ibafiez, coordinador del proyecto RESILIENCE y Director Cientifico del CNIC,
‘hay dos grandes necesidades clinicas no resueltas en relacion con la cardiotoxicidad
asociada al uso de antraciclinas: la falta de terapias capaces de prevenir o curar esta
condicioén, y la ausencia de marcadores especificos para identificar el problema en sus
primeras etapas’.

Ademas, la Cardio-Oncologia no solo se centra en prevenir la toxicidad. Como se
repasara en otra de las sesiones mas destacadas, hay un aumento creciente en el numero
de pacientes con enfermedades cardiovasculares que desarrollan cancer. De ahi que los
cardiélogos tengan que organizar sus estrategias de cribado de cancer y colaborar con
oncologia para que, aunque sean pacientes de alto riesgo, puedan beneficiarse de los
tratamientos que generalmente se les deniegan por alto riesgo. También se repasaran
las novedades en la patologia de la mujer con cancer y enfermedad cardiovascular, y
coémo organizar de forma sostenible el seguimiento de nifios y adultos supervivientes de
cancer.

Acerca de la Sociedad Espaiola de Cardiologia (SEC)

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una organizacion cientifica y profesional sin animo de lucro
dedicada a incrementar el estado del conocimiento sobre el corazén y el sistema circulatorio, a avanzar en la
prevencion y el tratamiento de sus enfermedades y a mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los
pacientes cardiacos.

La SEC tiene entre sus objetivos principales reducir el impacto adverso de las enfermedades cardiovasculares
y promover una mejor salud cardiovascular en la ciudadania. Para ello, trabaja para contribuir a la mejora de
la calidad asistencial, promover la formacion e investigacion cardiovascular, fomentar la prevencién y salud
cardiovascular, ademas de crear vinculos nacionales e internacionales con las sociedades homologas, y
representar a todos los profesionales interesados en el area de la cardiologia.

Contactos de prensa:

Gema Romero — Izaskun Alonso

Sociedad Espaiola de Cardiologia - Fundaciéon Espafiola del Corazén
Tfnos: 91 724 23 70 / 682 810 062

e-mail: gromero@secardiologia.es / ialonso@secardiologia.es

Sobre SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin
animo de lucro, constituida por mas de 3.300 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo
de mejorar la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque
multidisciplinar. Para ello promueve estudios, actividades formativas y de investigacion, divulgacion e
informacién dirigidos a sus socios, los pacientes y la sociedad en general.

SEOM es el referente de opinidn sobre la Oncologia en Espaiia y es garante de la defensa y promocion
de la calidad, la equidad y el acceso a la atencion del paciente oncoldgico. Los valores que la definen
son: rigor cientifico, excelencia profesional, innovacion, integridad, compromiso, independencia,
colaboracion y transparencia. Para saber mas sobre la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, puede
visitar ~ su  pagina oficial http://www.seom.orgo  seguirnos en nuestro canal de
Instagram @seom_oncologia, Twitter @_SEOM o LinkedIn @sociedad-espafiola-de-oncologia-
médica.

Para mas informacion:

Departamento de Comunicacion SEOM

Mayte Brea — maytebrea@seom.org — 663 93 86 42

José Garcia — josegarcia@seom.org — 663 93 86 40
Marisa Barrios — marisabarrios@seom.org — 652 15 88 24
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Sobre la Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacién de la integridad
y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos médicos, cientificos,
organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La Hematologia como especialidad abarca
todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los érganos hematopoyéticos, el
diagnostico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el estudio del sistema
de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos relacionados con la medicina transfusional,
incluyendo el trasplante de progenitores hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcién profesional
del hematdlogo cubre todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 64 afios de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante repercusion cientifica.
Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son figuras internacionalmente reconocidas
y contribuyen a que la hematologia sea una de las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en
el exterior. La Sociedad considera que para una optima atencién de los pacientes es imprescindible
contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de especialistas bien
formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades hematoldgicas.

Para mas informacion y gestion de entrevistas:
Jorge Sanchez Franco

Movil: 667 675 476

E-mail: jorge.sanchez@sehh.es

Alba Corrada de la Fuente
Movil: 620 534 620
E-mail: alba.corrada@sehh.es

Tel.: 91 319 19 98
Web: www.sehh.es Twitter: @sehh es IG: @sociedad espanoladehematologia
Canal YouTube: HemoTube LinkedIn: www.linkedin.com/company/sehh/

Sobre CNIC

EI CNIC, dirigido por el Dr. Valentin Fuster, tiene como mision potenciar la investigacion cardiovascular
y su traslacion al paciente. Su actividad le ha merecido ser reconocido con la acreditaciéon de ‘Centro de
Excelencia Severo Ochoa’ (ayuda numero  CEX2020-001041-S  financiada por
MICIN/AEI/10.13039/501100011033). El centro se financia mediante una férmula pionera de
colaboracion publico-privada entre Gobierno, a través del Instituto de Salud Carlos Ill, y la Fundacion
Pro CNIC que agrupa a 12 de las mas importantes empresas espafiolas.

Para mas informacion o solicitar entrevistas:

Fatima Lois / flois@cnic.es /639282477

Rafael Ibarra / ribarra@cnic.es/ 914531200. Ext 4232
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