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YO DONA Y CASTILLA Y LEON TV GANAN
EL 22.° PREMIO DE PERIODISMO SEOM

e ‘Cuando mas duele. Parejas que colapsan ante el cancer de mama’,
de Mar Muhiz, ha sido el trabajo premiado en la categoria de prensa
escrita y digital y el reportaje ‘Diagnéstico: Mas alla del cancer de
mama’, de Sara Ayuso, en la categoria de medios audiovisuales.

e El jurado ha valorado la difusién de mensajes rigurosos y positivos
sobre la prevencion de la enfermedad y la humanizaciéon en el
tratamiento de la informaciéon con voces de oncélogos médicos y
pacientes.

Madrid, 05 de octubre de 2026.- El trabajo ‘Cuando mas duele. Parejas que colapsan
ante el cancer de mama’, de la periodista de Yo Dona, Mar Muiiiz ha sido el ganador del
22.° Premio de Periodismo SEOM en la categoria de prensa escrita y digital, y el
reportaje ‘Diagndstico: Mas alla del cancer de mama’, de Sara Ayuso, emitido en Castilla
y Ledn TV, en la categoria de medios audiovisuales.

Este Premio de Periodismo SEOM, dotado con 3.000€ cada categoria, reconoce la labor
divulgativa de los medios de comunicacion y su contribucion a la difusién de mensajes
realistas, rigurosos y positivos relacionados con el cancer.

El jurado en esta 22.2 edicion ha estado presidido por el Dr. Javier de Castro,
presidente de SEOM, y compuesto por el Dr. Mario Balsa, oncélogo médico del Hospital
Clinic de Barcelona, la Dra. Maria Alameda, secretaria cientifica de SEOM y Ana
Garcia Lozano, vocal de la Junta Directiva de la Asociacion de la Prensa de Madrid.

“En estos 50 anos de historia de SEOM, que conmemoramos en 2026, los medios de
comunicacion han sido aliados fundamentales para acercar a la sociedad la enorme
transformacion que ha experimentado la Oncologia Médica y para contribuir a una mejor
comprension del cancer. Los avances cientificos necesitan también ser explicados con
rigor, responsabilidad y sensibilidad, evitando tanto el alarmismo como la generacion de
falsas expectativas”, subraya el Dr. Javier de Castro.

“Desde SEOM siempre hemos considerado esencial mantener una relacién estrecha
con los periodistas y facilitarles informacion rigurosa que les ayude a desarrollar su
labor. El Premio de Periodismo SEOM, que alcanza ya su 22.2 edicion, es también una
forma de reconocer ese trabajo y el compromiso de tantos profesionales con una
informacion de calidad sobre el cancer. Los 45 trabajos presentados este afo son una
excelente muestra de ese interés y del alto nivel del periodismo que se realiza en este
ambito”, afade.

La entrega se ha enmarcado en el acto de las Becas, Proyectos y Premios SEOM 2026,
conducido por Patricia Cerezo, celebrado este jueves, 1 de octubre, en el Museo
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Nacional Centro de Arte Reina Sofia, coincidiendo con el desarrollo del Congreso
Nacional de Oncologia Médica SEOM2026.

La periodista Mar Muniz, de Yo Dona, explica que “la idea de hacer este reportaje surgio
de un equipo de redaccién donde todas somos mujeres y donde, lamentablemente, se
cumple la estadistica y hay varias compaferas que han sufrido cancer de mama.
Gracias a la Medicina son supervivientes. De ellas nacio la propuesta de este articulo:
cémo este cancer en concreto puede afectar a la vida en pareja e, incluso, llevarse una
relacion por delante. La necesidad de recibir cuidados y no proveerlos, los efectos de la
medicacién y de las cirugias, la sexualidad y el miedo, entre otros factores, dejan
muescas muchas veces insalvables. Los datos sostienen que el riesgo de ruptura es
mayor cuando son las mujeres quienes enferman y quisimos poner el foco en ellas.

Y afade: “Es un honor para mi recibir este reconocimiento de una entidad como SEOM,
a la que agradezco su labor divulgativa no solo desde un enfoque estrictamente médico,
sino también social. Que este premio sirva para acordarnos de quienes transitan esta
enfermedad cuyo Dia Mundial, por cierto, se celebra en unos dias. A titulo personal se
lo dedico a Sonsoles Garcia Pindado, una redactora que ya no esta con nosotros”.

Por su parte, la periodista Sara Ayuso, de Castilla y Leén TV, subraya que
“desgraciadamente el cancer es una enfermedad que tenemos todos muy presente. Una
de cada tres personas pasara por esta enfermedad, con el impacto que eso conlleva no
sblo para el afectado directo sino para todo su entorno. A pesar de eso, nos
equivocamos muchas veces en como tratamos a quienes estan viviendo esos procesos.
Tenemos tanto miedo a esta enfermedad, que la mejor de las intenciones puede afadir
un grano mas al peso del cancer”.

Y afade: “Normalizar la palabra cancer, normalizar todos sus sintomas, exigir un
tratamiento integral que no sélo busque la supervivencia sino la calidad de vida de los
pacientes es también responsabilidad de los medios de comunicacion, con rigor y
empatia. Pero no es una tarea facil. Por eso en el programa ‘Diagndstico’ nos sentimos
especialmente orgullosos y agradecidos de este reconocimiento que procede de un
colectivo que representa la vanguardia del conocimiento cientifico y que transforma la
investigacion en esperanza de vida como es SEOM”.

En las proximas fechas, se anunciara la convocatoria y bases del 23.° Premio de
Periodismo SEOM. jOs animamos a que participéis!

Sobre SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin
animo de lucro, constituida por mas de 3.700 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de
mejorar la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque
multidisciplinar. Para ello promueve estudios, actividades formativas y de investigacién, divulgacion e
informacién dirigidos a sus socios, los pacientes y la sociedad en general. SEOM es el referente de opinion
sobre la Oncologia en Espaia y es garante de la defensa y promocion de la calidad, la equidad y el acceso
a la atencion del paciente oncoldgico. Los valores que la definen son: rigor cientifico, excelencia profesional,
innovacion, integridad, compromiso, independencia, colaboracion y transparencia.
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Para mas informacion:

Departamento de Comunicacion SEOM

Mayte Brea — maytebrea@seom.org — 663 93 86 42

Marisa Barrios — marisabarrios@seom.org — 638 22 94 98

José Garcia — josegarcia@seom.org — 663 93 86 4
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