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REDECAN y SEOM elaboran una infografia para concienciar a la poblacion sobre la
importancia de la prevencion coincidiendo con el Dia Mundial del Cancer de Pancreas

SE INCREMENTA LA INCIDENCIA DE CANCER DE PANCREAS TANTO
EN HOMBRES COMO EN MUJERES EN ESPANA CON 10.338 CASOS
NUEVOS EN 2025

e Esta cifra supone una incidencia de 19 casos por cada 100.000 personas/aino, 16,4 en
mujeres y 21,7 en hombres.

e REDECAN y SEOM recuerdan que el tabaquismo es el factor de riesgo mejor conocido
del cancer de pancreas, que el riesgo de los fumadores se duplica e incluso triplicay
que el abandono del habito tabaquico provoca una disminucion de ese riesgo.

e La obesidad, el déficit de ejercicio fisico, el consumo elevado de grasas saturadas y
el bajo consumo de frutas y verduras también se han asociado al cancer de pancreas.

Madrid, 20 de noviembre de 2025.- La incidencia de cancer de pancreas en Espafia esta al alza.
La tasa anual ajustada por edad por cada 100.000 personas se ha incrementado tanto en hombres
como en mujeres de 2004 a 2025. En concreto, ha pasado de 16,0 a 21,7 casos en hombres y de
10,8 a 16,4 en mujeres, lo que supone una subida anual del 1,5% y del 2,0% respectivamente,
segun refleja la infografia sobre “Cancer de pancreas en Espafna” elaborada, coincidiendo con el
Dia Mundial de esta patologia que se celebra hoy, por la Red Espafiola de Registros de Cancer
(Redecan) y la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).

En 2025 se estima que se contabilizaran 10.338 casos nuevos de cancer de pancreas, lo que
supone una incidencia de 19 casos por cada 100.000 personas/afio. Asi, se estima que 5.055
mujeres y 5.283 hombres seran diagnosticados de esta patologia, lo que situa al cancer de pancreas
como el 5.° cancer mas frecuente en el primer caso y el 8.°, en el segundo. Por edades, se estima
que el grupo con mayor incidencia es el de 50 a 69 afos con un 37,7%, seguido del de 80 afios o
mas con un 29,6%, casi empatado con el de 70 a 79 afios con un 29,5%. Por ultimo, se sitta el de
0 a 49 anos con un 3,2%.

Respecto a la mortalidad cabe destacar que en 2022 se contabilizaron 7.973 defunciones (16 por
cada 100.000 personas/ano), 4.006 en hombres y 3.976 en mujeres. Estas cifras sitian al cancer
de pancreas en el 4.° lugar como el cancer mas mortal tanto en hombres como en mujeres. Ademas,
se observa que, en los hombres, la tasa ha crecido un 0,7% de forma anual entre 2004 y 2022
mientras en las mujeres el crecimiento ha sido aun mayor, de un 1,5% anual. Por edades son los
mayores de 80 afos los que tienen la cifra mas alta de defunciones, un 33,9%, frente al grupo de
50 a 69 afios, con un 32,3%, el de 70 a 79 afnos, con un 30,6% y el de 0 a 49, con un 3,2%.

Por ultimo, se puede observar que la supervivencia a los cinco afnos del diagndstico en este tipo de
cancer, segun los ultimos datos que se manejan (2013-2017), es mayor en las mujeres (12,1%) que
en los hombres (10,3%).
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REDECAN y SEOM recuerdan que el tabaquismo es el factor de riesgo mejor conocido del cancer
de pancreas, que el riesgo de padecer este cancer se duplica e incluso triplica en los fumadores y
que el abandono del habito tabaquico provoca una disminucién de ese riesgo.

La obesidad, el déficit de ejercicio fisico, el consumo elevado de grasas saturadas y el bajo consumo
de frutas y verduras también se han asociado al cancer de pancreas. Algunos estudios han
observado una asociacion entre el consumo de alcohol y el cancer de pancreas. Seguir algunas
pautas de estilo de vida saludable como no fumar, seguir una dieta mediterranea con mas frutas y
verduras y menos azucares y grasas, hacer ejercicio, evitar tener sobrepeso y reducir el consumo
de alcohol pueden ayudarte a reducir el riesgo.

Esta infografia es fruto del convenio de colaboracién firmado en 2018 por REDECAN y SEOM con
el objetivo de concienciar a la poblacién sobre la importancia de la prevencién primaria en cancer.
En ella, ha colaborado también el Centro de Investigacion Biomédica en Red de Epidemiologia y
Salud Publica (CIBERESP) y la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE).

Sobre SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin animo de
lucro, constituida por mas de 3.600 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de mejorar la
prevencion, el diagnodstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque multidisciplinar. Para ello
promueve estudios, actividades formativas y de investigacion, divulgacion e informacion dirigidos a sus socios, los
pacientes y la sociedad en general.

SEOM es el referente de opinién sobre la Oncologia en Espafia y es garante de la defensa y promocion de la
calidad, la equidad y el acceso a la atencion del paciente oncoldgico. Los valores que la definen son: rigor cientifico,
excelencia profesional, innovacion, integridad, compromiso, independencia, colaboracion y transparencia. Para
saber mas sobre la Sociedad Espanola de Oncologia Médica, puede visitar su pagina oficial: www.seom.org o
seguir en Twitter @_SEOM, LinkedIn e Instagram @seom_oncologia.

Sobre REDECAN

La Red Esparola de Registros de Cancer (REDECAN) se cre6 en noviembre de 2010 para responder a una serie
de necesidades. Por un lado, de los propios registros de cancer: estandarizar sistemas de registro, mejorar la
calidad de los datos, dar soporte a los nuevos registros, etc. Y, por otro, de las autoridades, sociedades y
profesionales sanitarios: disponer de datos epidemioldgicos sobre incidencia, supervivencia y prevalencia mas
fiables, actualizados y amplios, por ejemplo, estimaciones nacionales de la incidencia.

REDECAN quiere y puede ser util a las autoridades sanitarias del pais convirtiéndose en la principal herramienta
de vigilancia poblacional del cancer en Espafia. Para ello, proporciona de forma periédica informacion valida que
contribuye a la planificacion, vigilancia y control del cancer en Espana mediante la obtencion de informacion de
calidad, fiable y actualizada de la incidencia, supervivencia y prevalencia de esta enfermedad. Para saber mas
sobre la Red Espafiola de Registros de Cancer, puede visitar su pagina oficial: www.redecan.org
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