EJERCICIO FisicO
EN PACIENTES ONCOLOGICOS

l / ‘ A\ El ejercicio fisico y la activi-

dad fisica son seguros y be-
neficiosos tras el diagnds-
tico del cancer en cualquier
etapa de la enfermedad y
del tratamiento.

La actividad fisica regular
puede reducir el riesgo de
padecer cancer y/o tener
una recaida.
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Su médico responsable realizara una
evaluacion completa de su situacion
clinica paraindicar el tipo de ejercicio
fisico que se le prescribe y el contexto
en el que podria llevarlo a cabo.
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tug ran alladoa nt,es’ Consulte con su oncdlogo qué planes
d uran teyd es p ues de ejercicio fisico oncoldgico existen en

Ve su hospital/provincia y como se podria
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