Es necesario incorporar el sexo como

factor clinico parala tomade decisiones
en Oncologia
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A la izquierda, Dra. Ruth Vera. Arriba, Dr. Oscar Juan Vidal y Dra. M.* José Safont. Abajo, Dr. Francisco Ayalay Dra. Ardnzazu Gonzdlez del Alba.
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s necesario incorporar el sexo como factor clinico
parala toma de decisiones en Oncologia ya que la Me-
dicina de Precision en Oncologia tiene como objetivo
identificar la intervencion mas beneficiosa en funcion
de las caracteristicas y la enfermedad individuales de un pacien-
te y existen diferencias en el abordaje clinico oncoldgico segtin el
sexo o género del paciente”, asegura la Dra. Ruth Vera, coordi-
nadora de la Comision de Mujeres en Oncologia de SEOM y jefa
del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario de
Navarra, y es el punto de partida del editorial publicado en la re-
vista Clinical & Translational Oncology (CTO), “Sex diferences in
the diagnosis, treatment and prognosis of cancer: the rationale for
anindividualised approach”, realizado por SEOM con la colabora-
cion sin restricciones de la compaiiia farmacéutica Organon.

Dicha editorial, en la que también han participado como au-
tores los doctores Oscar Juan Vidal, M.* José Safont, Fran-
cisco Ayala y Aranzazu Gonzalez del Alba, resume cémo
las diferencias de sexo y género afectan en la epidemiologia, la
fisiopatologia, las manifestaciones clinicas, la progresion de la
enfermedad, y su supervivencia, razon por la que no se puede
llegar a la Medicina Personalizada sin incluir la diferenciacion
por sexo en el abordaje del cancer.

Tal y como se especifica en la conclusion, “cada vez encontra-
mos mas evidencias de que las diferencias de sexo influyen
en la prevencion, la susceptibilidad, la progresion, la super-
vivencia y la respuesta del cancer a diferentes tratamientos.
El impacto del sexo bioldgico en la etiologia del cancer no se
ha dilucidado por completo, pero hay pruebas claras de que la
presentacion clinica de la enfermedad difiere entre hombres 'y
mujeres. Las diferencias de sexo en la biologia y el tratamiento
del cancer merecen mds atencion e investigacion sistematica”.

Esta editorial ha sido realizada como parte del Proyecto Onco-
genyx, impulsado por la Comision de Mujeres en Oncologia de
SEOM y Organon, y “tiene como ultimo objetivo incrementar la
concienciacion acerca de la importancia de incorporar el sexo
como factor clinico fundamental para la toma de decisiones cli-
nicas en Oncologia, ya que, aunque cada vez hay mas datos al res-
pecto, todavia hace falta un mayor conocimiento y sensibilidad
por parte de los profesionales sanitaros”, sefiala la Dra. Vera.

Mediante una revision bibliografica de los estudios mas actua-
les (mas de 200 publicaciones especificas desde el afio 2019
en las revistas de mayor impacto), los autores han constatado
que, a pesar de que hay mucha evidencia cientifica acerca de
como influye el sexo bioldgico en la enfermedad oncologica,
faltan datos estadisticamente consistentes que los hagan clini-
camente relevantes, pues entre otras razones, en la mayoria de
los casos el disefio de esos estudios no contemplaba el cribado
adecuado de los resultados por sexo.

En el articulo se recogen las potenciales razones para que existan
estas diferencias, como los factores genéticos y medioambien-
tales, factores de género o socioculturales, factores relacionados
con la estructura de los sistemas sanitarios, y cémo todo ello
afecta de forma diferente en la manera de enfermar, en el efecto
de las diversas terapias oncoldgicas, y por ende, en el prondsticoy
la supervivencia de las mujeres versus hombres con cancer.

Ladirectora médica de Organon en Espaiia y Portugal, Begoiia
Gomez Taboada, ha afirmado que “en Organon tenemos el ob-
jetivo de mejorar la salud de las mujeres, y una de las maneras
de contribuir a mejorar su salud es ayudando a impulsar un
nuevo enfoque clinico que tenga en cuenta todos los factores
ligados al sexo y al género directamente implicados en el ori-
gen, la evolucion clinica y respuesta terapéutica de las enfer-
medades. Por eso se necesita mas investigacion clinica, con
disefios apropiados, que permitan identificar esas diferencias
genéticas y hormonales relevantes entre hombres y mujeres y
asi entender mejor la evolucion y el pronostico que cada tipo
de cancer puede tener. Considerar el sexo del paciente en las
decisiones clinicas y terapéuticas es un primer paso para avan-
zar hacia la Medicina de Precision y conseguir tratamientos
mas eficientes, beneficiando por igual a mujeres y a hombres”.

Mejorar la salud de las mujeres, objetivo comtin
La Comision de Mujeres en Oncologia de SEOM se origind como
un punto de encuentro donde compartir iniciativas que contri-
buyan a mejorar el desarrollo profesional, independientemen-
te del género y, también para analizar el impacto del sexo en el
diagndstico, tratamiento y supervivencia de los pacientes con
cancer, en la linea del grupo de trabajo previamente desarrolla-
do por las Sociedades Europea de Oncologia Médica (ESMO).

La Comisién de Mujeres en Oncologia de SEOM y Organon
han unido sus esfuerzos dirigidos a las mujeres bajo el pro-
yecto Oncogenyx. Tras este primer trabajo publicado en CTO,
ambas organizaciones seguiran impulsando el proyecto Onco-
genyx, realizando distintas sesiones de formacion online para
oncologos a través de la web de SEOM, en los que se ampliara
la informacion sobre estas diferencias. La primera tendra lu-
gar el dia 14 de marzo, y sera impartido por la Dra. Ruth Vera
y el Dr. Francisco Ayala, miembro también de la Comision de
Mujeres en Oncologia de SEOM.

El compromiso mutuo de Organon y SEOM es seguir recopi-
lando y difundiendo evidencia que ayude a los oncélogos mé-
dicos y a la sociedad en general a entender la relevancia del
sexo en el contexto del cancer. i
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