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Literature Review and Meta-analysis
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Existe evidencia cientifica que ha relacionado el ejercicio fisico con la reduccion del riesgo de aparicion
de determinados tumores como el cancer de colon, mama o endometrio. Pero ademas, en los ultimos
afios han aparecido estudios que relacionan la actividad fisica con un menor riesgo de recurrencia en el
caso de que se diagnostique de un cancer de colon, mama o préstata. Aunque las pruebas de la relacion
causal son muy fuertes para algunos canceres, para otros no lo son, y la cuestion de la causalidad o la
base biolégica que justifique estos hallazgos sigue siendo limitada.

La revisién que recomendamos este mes intenta marcar las lineas de conocimiento y estudios futuros
en cuanto a la relacion entre la metilacion del DNA, el ejercicio fisico y el riesgo de cancer de mama.
Para ello se llevan a cabo dos meta-analisis:

1. Ejercicio fisico y metilacién global del DNA: los analisis de los diferentes estudios sugieren
que la actividad fisica a largo plazo esta asociada a niveles mas elevados de DNA metilado. No
obstante, la heterogeneidad entre estudios (diferencias en la determinacion de la metilacion del
DNA, el nivel de exposicion al ejercicio fisico, el tejido empleado para la determinacion, etc)
hacen que existan estudios con resultados opuestos a esta asociacion.

2. Metilacién del DNA y riesgo de cdncer de mama: existe una asociaciéon modesta entre una mayor
metilacion del DNA y un menor riesgo de cancer de mama. Al igual que en el apartado anterior,
la heterogeneidad (caracteristicas de la poblacién, el momento de la evaluacion de la metilacion
del ADN, etc) limita estos resultados.

Como se describe en esta revision, no existe ningtin trabajo que estudie la relacion entre el ejercicio
fisico, el DNA metilado y el riesgo de padecer cancer de mama. No obstante, esta revision es la primera
en proporcionar una vision general de la biologia entre la actividad fisica, metilacién global del
ADN vy riesgo de cancer de mama. Ademas, los analisis identificaron factores que contribuyen a la
heterogeneidad de los estudios y que son claves para futuros estudios de investigacion.
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