
NO FUMES,
TAMPOCO VAPEES
#CáncerTúDecides



EVITA
EL ALCOHOL
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MUÉVETE, 
EL EJERCICIO 
ES TU AMIGO
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QUE LA VERDURA
Y LA FRUTA

TE ACOMPAÑEN
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COME
SANO
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MANTÉN
TU PESO

A RAYA
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¿CUÁNTOS PASOS
HAS DADO HOY?
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¿SABES QUE LAS 
ESCALERAS EXISTEN? 

DESCÚBRELAS
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PROTÉGETE
SIEMPRE
DEL SOL
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¿CÓMO
QUIERES
VIVIR Y
ENVEJECER?
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CAMBIA
TU FUTURO
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