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El 31 de mayo se celebra el Dia Mundial sin Tabaco

SEOM ALERTA DEL RIESGO DE CANCER DE PULMON CON EL
USO DE VAPEADORES O CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Incluso con menor tiempo de exposicidn que con el tabaco convencional

e Desde SEOM preocupa el uso de vapeadores o cigarrillos electrénicos en
jovenes, en los gue representa la puerta de entrada actual al tabaguismo. Su
consumo se impone sin que tengan conciencia de los riesgos asociados.

e El tabaco es el principal factor de riesgo evitable para el desarrollo de
tumores y muertes por cancer, siendo responsable del 33% de los tumores y
de un 22% de las muertes por cancer.

e EIl tabaco causa el 85-90% de los canceres de pulmén, pero es también
factor de riesgo para multitud de tumores (cabeza y cuello, vejiga, tumores
digestivos...)

e El cancer de pulmdn se consolida como segundo tumor mas incidente y
tercera causa de mortalidad por cancer en mujeres, debido a la
incorporacién de la mujer al habito tabaquico desde los afios 70. Se espera
un incremento de otros canceres relacionados con el tabaco.

e La deshabituacidon del habito tabaquico es una estrategia que se asocia con
un beneficio tangible en salud.

e SEOM participa activamente en el Plan Integral de Prevencién y Control del
Tabaquismo puesto en marcha por el Ministerio de Sanidad.

Madrid, 30 de mayo de 2024.- Con motivo del Dia Mundial sin Tabaco, que se celebra
mafana viernes 31 de mayo, la Sociedad Espafola de Oncologia Médica (SEOM) alerta de
que las nuevas formas de vapeo, tan extendidas en jovenes, se posicionan como una
potencial causa de cancer de pulmoén que se traduce en la aparicion de esta enfermedad
incluso con menor tiempo de exposicion que con el tabaco convencional. A SEOM le
preocupa especialmente la generalizacidon del uso de cigarrillos electronicos entre los jovenes,
porque ademas representan la puerta de entrada al tabaquismo y el tabaco es el principal
factor de riesgo evitable, responsable de un 33% de los tumores y de un 22% de las muertes
por cancer, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El tabaco esta detras
del incremento en la incidencia y mortalidad por cancer de pulmén en mujeres que venimos
objetivando en los ultimos afios.

El tabaco es la causa de un 30% de los diferentes tipos de cancer. En algunos de ellos, como
los de pulmon, cabeza y cuello, vejiga y esoéfago, el tabaco es la principal causa de desarrollo
de tumores. Por ello, SEOM trabaja para informar a la poblacion de los riesgos que supone
fumar y participa de forma activa en el Plan Integral contra el Tabaquismo que ha puesto en
marcha el Ministerio de Sanidad.
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“En el caso de cancer de pulmoén, el enemigo fundamental y no oculto es el tabaco. Todos los
esfuerzos son pocos, tanto desde el punto de vista educativo como sanitario y legislativo para
poner freno a esta adiccion con demostrado efecto carcinogénico”, afirma la Dra. Rosario

Garcia Campelo, vocal de la Junta Directiva de SEOM vy jefa del Servicio de Oncologia del
Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC).

Destaca el incremento progresivo en el nimero de casos de cancer de pulmon entre las
mujeres, consolidandose como tercer tumor mas incidente y segundo tumor responsable de
mayor mortalidad en mujeres en 2024, debido al aumento del consumo de tabaco en mujeres
a partir de los afios 70. Se estima que en 2024 se diagnosticaran en Espafa 10.285 nuevos
casos de cancer de pulmén en mujeres, y en 2022 fallecieron 5967 mujeres por esta causa
segun datos del INE. En general, se espera un aumento de la incidencia de los otros tumores
relacionados con el tabaco, especialmente los de la cavidad oral y faringe.

Nuevas formas de tabaquismo

Continta preocupando especialmente el uso de nuevas formas de tabaquismo entre los
jévenes como el vapeo o cigarrillos electrénicos. Actualmente no se pueden excluir los riesgos
para la salud asociados al uso intencionado de los cigarrillos electronicos, aunque no
contengan nicotina. De hecho, hay articulos que han demostrado que los cigarrillos
electronicos aumentan el riesgo de enfermedades neoplasicas. SEOM publicé hace unos
afios un posicionamiento al respecto en el que se indicaba que no se puede recomendar el
uso de cigarrillos electronicos e instaba a llevar a cabo investigacion cientifica que permita
conocer en profundidad su seguridad, regulandose entonces de forma adecuada.

De la misma manera, el uso de los productos de tabaco por calentamiento se considera
peligroso para la salud. Actualmente, no disponemos de suficiente evidencia para considerar
que estos productos sean mas seguros que el tabaco convencional, y al igual que ocurre con
los cigarrillos electrénicos, su uso puede suponer una pérdida de oportunidad para el
abandono del habito tabaquico, o en el peor escenario, la iniciacién en el tabaquismo, como
esta ocurriendo entre los mas jovenes.

Preocupa especialmente la poblacion joven donde las nuevas formas de tabaquismo, como el
vapeo o el consumo de cigarrillos electronicos, se estan imponiendo a las formas
tradicionales de tabaco, en muchos casos pensando que no son formas de fumar, y lo que se
desconoce es que producen el mismo 0 mas dafo que el tabaco convencional. Por ello, es
fundamental la educacién sanitaria e informar a los jovenes sobre los riesgos asociados con
estas nuevas formas de fumar.

“Aunque el tiempo de observacion es corto, y la evidencia por tanto limitada, las nuevas
formas de vapeo tan extendidas en jovenes, se posicionan como una potencial causa de
cancer de pulmén que se traduce en la aparicion de esta enfermedad incluso con menor
tiempo de exposicion que con el tabaco convencional. No debemos olvidar, que en muchos
casos el cigarrillo electronico o el vapeo, asociado a inocuidad, constituye la puerta de
entrada o el primer contacto con el tabaco convencional”, insiste la Dra. Garcia Campelo.

Problema de salud publica

El consumo de tabaco constituye un problema de salud publica de primer orden siendo la
primera causa evitable de enfermedad, invalidez y muerte prematura en el mundo. De
acuerdo con los datos de la OMS, mas de 1,1 billones de personas consumen tabaco y mas
de 8 millones de personas fallecen en el mundo por el tabaco cada afio, tanto como
consecuencia directa (mas de 7 millones) como indirecta por exposicion al humo ajeno en los
no fumadores (1,2 millones).
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Segun la Encuesta Europea de Salud en Espana del afio 2022, elaborada por el INE, el

20,2% de los varones fuman a diario y un 13,9% de mujeres, con las mayores tasas de
tabaquismo en la poblacion de entre 35 y 39 afios (21,4%) y de 50 a 64 afos (20,9%).

Ademas de afectar al propio fumador, el tabaco afecta también a los que conviven con él
(fumadores pasivos). El tabaco, ademas, es un factor de riesgo para el desarrollo de multiples
tumores, incluyendo tumores de cabeza y cuello, esofagogastrico, vejiga, colorrectal, rindn y
pancreas entre otros. Se calcula que hasta el 20% de los fallecimientos por cancer en Europa
se deben al tabaco, y que cerca de la mitad de los fumadores falleceran por causas
relacionadas con el tabaco.

El tabaco tiene un efecto sinérgico con el consumo de alcohol, y es que el riesgo de ciertos
tumores, como los carcinomas orofaringeos o de eséfago puede llegar a multiplicarse por 30
cuando se combinan ambos factores. No existe un nivel seguro de consumo de tabaco.
Ademas de ser un factor de riesgo para el desarrollo de tumores, seguir fumando impacta en
la supervivencia de los pacientes con un cancer ya diagnosticado. En pacientes con cancer
de pulmon, se asocia con complicaciones derivadas de los tratamientos, una reduccion de la
calidad de vida y una disminucién de la supervivencia.

Debemos resefiar que el tabaco esta relacionado con enfermedades no oncolégicas como la
bronquitis cronica, el enfisema pulmonar, las enfermedades coronarias, los accidentes
cerebrovasculares o las ulceras gastrointestinales, incrementando en un 70% el riesgo de
morir prematuramente por enfermedades relacionadas con su consumo. Por todo ello, el no
fumar se considera en la actualidad como la mejor medida preventiva frente al cancer y el
resto de las enfermedades relacionadas con el tabaco.

Debe priorizarse por tanto la deshabituacion del habito tabaquico, que es la Unica estrategia
que se asocia con un beneficio tangible en salud. Desde SEOM queremos insistir en que
nunca es tarde para dejar el habito tabaquico.

Sobre SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin
animo de lucro, constituida por mas de 3.300 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de
mejorar la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque
multidisciplinar. Para ello promueve estudios, actividades formativas y de investigacion, divulgacion e
informacién dirigidos a sus socios, los pacientes y la sociedad en general.

SEOM es el referente de opinidn sobre la Oncologia en Espafia y es garante de la defensa y promocion de la
calidad, la equidad y el acceso a la atencion del paciente oncoldgico. Los valores que la definen son: rigor
cientifico, excelencia profesional, innovacioén, integridad, compromiso, independencia, colaboracion y
transparencia. Para saber mas sobre la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, puede visitar su pagina
oficial http://www.seom.org o seguirnos en nuestro canal de Instagram @seom_oncologia, Twitter @_SEOM o
LinkedIn @sociedad-espafiola-de-oncologia-médica.

Para mas informacion:

Departamento de Comunicacién SEOM

Mayte Brea — maytebrea@seom.org — 663 93 86 42

José Garcia — josegarcia@seom.org — 663 93 86 40
Marisa Barrios — marisabarrios@seom.org — 638 22 94 98
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