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SEOM, CSD v el Programa Mujer, Deporte y Cancer, junto al Ayuntamiento de
Barcelona, organizan la Il edicién de su carrera-marcha frente al cancer

MAS DE 300 CORREDORES, LA MAYORIA ONCOLOGOS MEDICOS,
CONCIENCIAN SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO ANTES,
DURANTE Y DESPUES DEL CANCER

e “El ejercicio puede ayudar a prevenir el cancer, disminuir el riesgo de
progresion de la enfermedad, hacer mas llevaderos los tratamientos
antineoplasicos, y mejorar el funcionamiento fisico y los resultados
psicosociales de los pacientes”, destaca el coordinador del Grupo de
Trabajo de Ejercicio y Cancer de SEOM, Dr. Miguel Angel Segui.

e “Promover y lograr una alta adherencia a un estilo de vida saludable
podria reducir el impacto del cancer en nuestra sociedad, evitando miles
de canceres anuales”, subraya la presidente de SEOM, Dra. Enriqueta
Felip

e SEOM insta a todos los oncélogos médicos a prescribir ejercicio fisico a
sus pacientes.

Madrid, 21 de septiembre de 2023.- Mas de 300 corredores, la mayoria de ellos
oncdélogos médicos, han participado esta manana en la Playa de la Barceloneta en la
segunda edicion de la carrera-marcha organizada por la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), el Consejo Superior de Deportes (CSD) y el Programa Mujer, Deporte y
Cancer, en colaboracion con el Instituto de Deportes del Ayuntamiento de Barcelona, para
promover entre la poblacion y los pacientes la realizacion de ejercicio fisico como gran
aliado antes, durante y después del cancer. La carrera-marcha la ha inaugurado Gabriel
Masfurroll, paciente de cancer de colon y empresario del sector sanitario.

“El ejercicio puede ayudar a prevenir el cancer, disminuir el riesgo de progresion de la
enfermedad, hacer mas llevaderos los tratamientos antineoplasicos, y mejorar el
funcionamiento fisico y los resultados psicosociales de los pacientes”, destaca el Dr.
Miguel Angel Segui, coordinador del Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Céncer, y
jefe del Servicio de Oncologia Médica de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli de Sabadell.

Para SEOM, la promocion de ejercicio fisico es una cuestion muy importante. “SEOM lleva
anos trabajando y generando evidencia cientifica sobre los beneficios que el ejercicio fisico
aporta a los pacientes con cancer. Hemos hecho una propuesta de como conseguir que la
actividad fisica forme parte del dia a dia de pacientes y médicos, instando a estos ultimos
a su prescripcion. En este sentido, realizamos un posicionamiento de SEOM que incluye
una tabla de ejercicios para pacientes con cancer con recomendaciones especificas del
tipo de ejercicio, su intensidad y duracion”, explica el Dr. Segui.
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Segun sus palabras, “el ejercicio en pacientes oncolégicos es factible, seguro y efectivo,
independientemente de la fase de la enfermedad en que nos encontremos, pero hay que
destacar que el asesoramiento especializado es necesario en muchas de las fases de la
enfermedad, y es importante implementar programas de colaboraciéon entre oncélogos
meédicos y otros especialistas —fisioterapeutas, fisidlogos del ejercicio, graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte— para poder mejorar la calidad de vida fisica y
emocional. Esta necesidad de colaboracion se acentua cuando los equipos médicos
desconocen estas mejoras y como debe ser recomendado este ejercicio”.

SEOM esta elaborando un posicionamiento para generar la implementacion de unidades
de ejercicio en hospitales y para concienciar a todos los oncologos médicos de la
importancia de la prescripcion de ejercicio fisico. “La tendencia nacional e internacional en
este campo cada vez deja mas clara la necesidad de individualizar la prescripcion de
ejercicio en funcion de multiples factores de cada paciente: situacion de la enfermedad,
tratamiento, edad, experiencia personales en ejercicio, etc.”, concluye el Dr. Segui.

Prevencion primaria

Por su parte, la presidente de SEOM, Dra. Enriqueta Felip, subraya la importancia de la
prevencion primaria frente al cancer. “Sabemos que un tercio de las muertes por cancer se
deben a factores de riesgo evitables, como el tabaquismo, consumo de alcohol, sobrepeso
y obesidad, dietas inadecuadas, con un consumo insuficiente de fruta y verduras,
infecciones y radiacion UV”, advierte la Dra. Felip.

Por todo ello, insta a tomar estos datos como una oportunidad para la accion, ya que,
segun asegura, “promoviendo y logrando una alta adherencia a un estilo de vida saludable
podriamos reducir el impacto del cancer en nuestra sociedad, evitando miles de canceres
anuales”.

Sobre SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin
animo de lucro, constituida por mas de 3.300 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de
mejorar la prevencion, el diagnédstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque
multidisciplinar. Para ello promueve estudios, actividades formativas y de investigacion, divulgacion e
informacién dirigidos a sus socios, los pacientes y la sociedad en general.

SEOM es el referente de opinion sobre la Oncologia en Espafia y es garante de la defensa y promocion
de la calidad, la equidad y el acceso a la atencion del paciente oncoldgico. Los valores que la definen son:
rigor cientifico, excelencia profesional, innovacion, integridad, compromiso, independencia, colaboracién y
transparencia. Para saber mas sobre la Sociedad Espariola de Oncologia Médica, puede visitar su pagina
oficial http://www.seom.org o seguirnos en nuestro canal de Instagram @seom_oncologia, X @_SEOM o
LinkedIn @sociedad-espafiola-de-oncologia-médica.
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