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Manana, 8 de junio, Dia Internacional de los Tumores Cerebrales

Los avances en los tratamientos han
minimizado las secuelas e
incrementado la supervivencia en
los tumores del SNC

e Lasupervivencia en los tumores del SNC, tras cinco afios del diagnéstico, ha
pasado del 24% a mas del 35% en la actualidad.

o EIl arsenal terapéutico disponible ha crecido poco a poco, aumentando las
alternativas de tratamiento sistémico. Los avances en el tratamiento local han
logrado disminuir las secuelas, mejorando la calidad de vida de estos
pacientes.

e La ultima clasificacion de los tumores cerebrales que se realiza en base a
criterios moleculares va a permitir que se disefien mejores tratamientos que
puedan dirigirse a las causas fundamentales del tumor.

Madrid, 7 de junio de 2023.- En Espafia, los tumores cerebrales primarios presentan en
adultos una incidencia relativamente baja (8,73 casos por 100.000 habitantes en varones
y 5,41 casos por 100.000 habitantes en mujeres), representando un 2% del total de cancer
en el adulto. SEOM, coincidiendo con la conmemoracién mafiana 8 de junio, del Dia
Internacional de los Tumores Cerebrales, resalta que aunque queda mucho camino por
recorrer, en las Ultimas décadas, los avances en los tratamientos locales como las nuevas
técnicas quirurgicas, de neuroimagen o la radioterapia, asi como en el tratamiento
sistémico han minimizado las secuelas y han hecho que la supervivencia a los cinco afos
del diagndstico, haya pasado del 24% a mas del 35% en la actualidad, segun datos de la
Sociedad Americana de Oncologia Médica (ASCO).

Es decir, se ha producido una ganancia de supervivencia de mas del 10% en términos
absolutos, que quiza puede parecer insignificante afo a afo, pero si consideramos que
cada doce meses se diagnostican en Espafia mas de 3.500 casos de estos tumores, el
namero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser
significativo.

En los ultimos afios también se ha descrito de forma muy exacta los mecanismos
moleculares por los que se generan y crecen los tumores cerebrales. De hecho, la
clasificacion de los tumores desde 2016 incorporé biomarcadores moleculares junto con las
caracteristicas histolégicas con el fin de definir distintos subtipos de tumores con la mayor
precision posible.

La quinta edicion de esta clasificacion, publicada en el afio 2021, introduce cambios
importantes que promueven el papel del diagnéstico molecular en la clasificacion de los
tumores del sistema nervioso central. Esta evolucién permite que se disefien mejores
tratamientos que puedan dirigirse a las causas fundamentales del tumor.
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En el Congreso de la Sociedad Americana de Oncologia en 2014 se presentaron los
datos del estudio RTOG 9802 en pacientes con gliomas de bajo grado, demostrando la
superioridad de la administracion de radioterapia en combinacién con quimioterapia
(régimen PCV) frente a la radioterapia sola. Y, en la edicion de este afio, se han presentado
los resultados prometedores del estudio INDIGO con vorasidenib, en pacientes con gliomas
de bajo grado con enfermedad residual o recurrente y mutacién en IDH1/2, y que puede
suponer un cambio de paradigma en el tratamiento de estos pacientes.

Muchos de estos avances cuando son presentados de forma aislada parecen tener una
escasa relevancia, pero sumados entre si han cambiado la vida de muchos pacientes. Por
lo tanto, es necesario que, aquellos progresos, por pequefios que sean, que muestran
beneficios significativos para los enfermos, se incorporen de manera equitativa para todos
los individuos, y que el acceso al mejor tratamiento para su enfermedad sea universal,
porque como ya hemos visto, los pequefios avances, tomados de forma conjunta son
relevantes.

Avances en tumores del Sistema Nervioso Central

Se define el papel dela
radioterapla en el tratamiento
de gliomas de alto grado. Primetas clasificaciones
moleculares del glioblastoma.

Se publica la nueva clasificacion
de la OMS que amplia y promusve
el papel del diagndstico molecular

Bevacizumab muestra sus en estos tumores.
primeros datos de eficacia en
glichlastoma y la FDA lo aprueba.

Primeros resultados que muestran
eficacia con guimioterapia basada
en carmustina (BCNU).

Primeros resultados positivos de la
eficacia de la quimioterapia asociada
a radioterapia tras cirugia en gliomas.
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Temozolomida por via oral asociada a
radioterapia, tras cirugfa, aumenta la
supenivencia en glioblastoma multiforme.

Superioridad de RT
+ PCVvs RT sola en
gliomas de bajo grado.

Cabe recordar que SEOM inici6 en febrero de 2013 una campara de comunicacion bajo el
lema: EN ONCOLOGIA, CADA AVANCE SE ESCRIBE CON MAYUSCULAS que se va
actualizando.



https://seom.org/en-oncologia-cada-avance-se-escribe-con-mayusculas
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Acerca de SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin
animo de lucro, constituida por mas de 3.200 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de
mejorar la prevencioén, el diagnéstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque
multidisciplinar. Para ello promueve estudios, actividades formativas y de investigacion, divulgaciéon e
informacion dirigidos a sus socios, los pacientes y la sociedad en general. SEOM es el referente de opinion
sobre la Oncologia en Espafia y es garante de la defensa y promocion de la calidad, la equidad y el acceso
a la atencién del paciente oncolégico. Los valores que la definen son: rigor cientifico, excelencia profesional,
innovacion, integridad, compromiso, independencia, colaboracion y transparencia. Para saber mas sobre
la Sociedad Esparfiola de Oncologia Médica, puede visitar su pagina oficial http://www.seom.org o
seguirnos en nuestro canal de Instagram @seom_oncologia, Twitter @_SEOM o LinkedIln @sociedad-
espafiola-de-oncologia-médica.
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