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V Curso de Actualizacién en
Oncologia para Atencion Primaria

El paciente oncolégico necesita de una asistencia in-
tegral tanto por parte del equipo especializado como
de la atencién primaria, por lo que el contacto entre
los distintos niveles asistenciales es clave para que esa
atencion sea 6ptima. Con esta filosofia de tender puen-
tes, se celebro en el Colegio de Médicos de Caceres el
V Curso de Actualizacion en Oncologia para Atencion
Primaria el pasado mes de noviembre, organizado por
la fundacién del colegio (Fumeca) y por el Servicio de
Oncologia Médica del Hospital San Pedro de Alcantara
de Caceres, bajo la direccién cientifica de los oncélo-
gos médicos Santiago Gonzélez Santiago y Rubén Alon-
so Calderon. Los resultados de ese curso, que tiene un
caracter bienal, se ven ahora reflejados en esta obra.

El libro, prologado por la Consejera de Sanidad de Ex-
tremadura, Maria Jests Mejuto, mantiene la estructura
que en su dia siguio el curso, centrado en cuatro gran-
des temas: el dolor oncolégico, manejo de las toxicida-
des de los farmacos clasicos y de los nuevos farmacos,
prevencion y screening de los tumores con mayor inci-
dencia, avances en la genética del cancer y otros aspec-
tos concretos sobre problemas del paciente oncolégico.
En total, el libro aglutina quince ponencias, dos talleres
y dos casos clinicos firmados por médicos de atencién
especializada y primaria, una psicéloga, una enfermera
y una fisioterapeuta. En total diecisiete capitulos firma-
dos por 22 autores, que recogen la diversidad de los
temas y prismas abordados en el curso.
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La Importancia del
Diagnostico Precoz

;Qué test de screening se debe realizar?

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), con la
colaboracién de la compafiia biomédica Pfizer Oncologia,
edita desde 2004 una serie de guias informativas, con for-
mato de folleto que se denomina OncoVida. Dirigidas a pa-
cientes con cancer y sus familiares, recogen aspectos como
prevencién, tratamientos o cuidados de los pacientes.

La SEOM considera fundamental insistir en la importancia
de la prevencién primaria del cancer, el diagndstico precoz
y el papel de los test genéticos en familias susceptibles de
padecer cancer.

Los programas de screening o cribado se llevan a cabo en
ciertos tipos de cancer que bien se pueden prevenir, como
el cancer de piel o colon o se pueden detectar precozmen-
te, como el de mama, colon o cuello de utero.

No se trata de una prueba diagnéstica definitiva, por lo que
las personas con resultado positivo en el test de cribado de-
ben someterse a pruebas de diagnéstico mas seguras para
confirmar la enfermedad. La importancia de estas pruebas
de cribado para hacer un diagnéstico precoz se debe al
diagnosticar antes la enfermedad y asi aumentar las posibi-
lidades de curacion y, conseguir una mayor supervivencia
de los pacientes.

Para ello es necesario disponer de pruebas diagndsticas que
sean suficientemente sensibles, es decir, que den positivo
siempre que exista un tumor; especificas, que solo den po-
sitivo cuando haya un tumor; y, precoces, que den positivo
con poca masa tumoral. Ademds estas pruebas de screening
o cribado deben ser sencillas, baratas y que provoquen mi-
nimas molestias al paciente.

Toda esta informacion, y la del resto de folletos
ONCOvida, se puede ver en un amplio reportaje en
SEOMTV www.seom.tv. Los socios de SEOM pueden

solicitar ejemplares fisicos de los folletos ONCOvida en la
secretaria de SEOM (seom@seom.org o 91 577 52 81)
o descargaselos a través de la web seom.org.
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Guia de Practica Clinica.

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia

U S Esta guia de practica clinica (GPC) aborda el
SO egu rO C e uso seguro de opioides en la situacién terminal

en el dolor y la disnea. Elaborada por un equi-
po multidisciplinar, formado por profesionales
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Opioides en Pacientes: gk i Bt
0 "/
en Situacion

4 N ... como profesionales expertos en metodologia,
I * da respuesta a objetivos planteados tanto en
ermlna el Plan Andaluz de Cuidados Paliativos 2008-
2013 como en el Plan de Atencién a las Perso-

nas con Dolor 2010-2013 y ha sido financiada

con fondos de la Estrategia de Seguridad del
Ministerio de Sanidad y Politica Social.

GUIADE PRACTICACLINICA Tiene una version para pacientes y dispone de
! una serie de herramientas Utiles para los profe-
sionales como son un cuadriptico de bolsillo,
con las recomendaciones y la informacién de
mayor interés; una escala visual numérica para
. medir la intensidad del dolor y una rueda de
-~ conversion de los opioides recomendados.
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El punto de vista del paciente ha sido tenido
en cuenta a través de su participacién en un
estudio cualitativo, mediante la realizacion de
42 entrevistas semiestructuradas, tanto a pa-
. cientes como a sus cuidadores, llevado a cabo
g por profesionales expertos del Area de ética y
ciudadania de la Escuela Andaluza de Salud
Pablica.

CONSEJERIA DE SALUD

Asimismo, se ha recogido la opinién de las
sociedades cientificas como la Sociedad Espa-
fiola de Oncologia Médica que ha colabora-
do como revisora externa, y de otros expertos
que también han participado como revisores
externos.
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