Entrevista .

Dr. Alejandro Garcia-Cubillana

3 Alejandro

| Garcia-Cubillana

de la Cruz, Presidente
de Europacolon
Espana

sComo llegé usted a europacolon Espana y a presidir
la asociacion?

Conoci europacolon Espafa a través de la red, bus-
cando asociaciones de afectados por cancer de co-
lon. Mi objetivo era contactar con personas con la
misma enfermedad que me habian diagnosticado y
establecer una via de contacto para compartir con

Dr. Alejandro Garcia-Cubillana

Edad: 46 anos.

Profesion: Médico Alergélogo. ellos vivencias y experiencias. Me asocié. Y tras ob-

servar mas de cerca el trabajo que se realizaba cuan-
“Se me diagnostic6 el cancer de colon a los 43 do participé en la primera asamblea de socios, decidi
afos. El sintoma que me llevé a acudir a mi mé- ofrecerme para trabajar con la Junta Directiva en lo
dico fué una Gnica hematoquecia. Tardaron unos que pudiera ser util. El fallecimiento de nuestro pre-
tres meses en hacerme una colonoscopia, que dio sidente Angel Gracia de forma inesperada el pasado
el diagnostico. Tras la cirugia se confirmé ade- mes de diciembre precipité los acontecimientos y lle-
nocarcinoma de colon estadio Il con afectacién gué a la presidencia con el objetivo de continuar la
ganglionar”. labor que habia hecho Angel hasta entonces y acer-

car la asociacién a todas las personas que puedan
encontrar en europacolon Espafa un aliado para me-
jorar su vida. El 4 de febrero tomé posesion del cargo.

¢ Por qué este nombre? Expliquenos de dénde viene
y cual es su matriz.

Europacolon es una organizacién de la que forma-
mos parte asociaciones de diferentes paises euro-
peos, que comenzé su andadura en 2004. Su obje-
tivo es que el cancer colorrectal sea una prioridad
sanitaria y que los paises implanten programas de
deteccién precoz de la enfermedad para reducir las
cifras de mortalidad actuales. Anualmente se cele-
bra una reunién en la que representantes de todas
Datos de europacolon Espana: las asociaciones nacionales ponen en comin acti-

Tel.- 91 344 92 39 vidades y objetivos para mejorar en la tarea comdn

de luchar contra el cancer colorrectal y apoyar a las
www.europacolonespana.org personas que lo padecen.




¢ Funciona el asociacionismo en Espafna?

El asociacionismo es tipico de paises anglosajones donde
la familia no es nicleo tan cohesionado como en la zona
mediterranea. Sin embargo, creo que en Espana, la familia
estd en crisis y por eso estos Ultimos anos aparecen aso-
ciaciones en la que un individuo puede luchar por una
causa comun. Las asociaciones existen en Espafa desde
el ano1964, pero en los 90 es cuando empiezan a coger
fuerza. Aln asi, lo cierto es que los pacientes con cancer
colorrectal no son muy proclives a asociarse.

¢ Por qué cree que esto es asi?

En primer lugar, Europacolon Espafia es una asociacion
joven, tenemos menos de 4 afios recorridos. Pero, ademads,
muchos pacientes con cancer de colon o recto son perso-
nas de edad avanzada. El envejecimiento de la poblacién
hace que cada vez la incidencia sea mayor y que por tanto
mas personas pacientes puedan formar parte de la Asocia-
cién. Y eso es lo que queremos, para ser mas y tener mas
fuerza. En otros tumores, como el de mama, interviene el
factor lucha-reivindicacion de la mujer actual.

B Insistimos en la
necesidad de instaurar un
método de screening barato y sencillo
como es el de sangre oculta
en heces, en todo el
territorio nacional

¢ Qué actividades tienen previstas desarrollar para crecer?

Cuando te diagnostican un cancer colorrectal, el oncélogo
se convierte en el referente absoluto para el paciente. Y si
es este especialista el que le habla de una asociacién en
la que puede conocer a gente en sus mismas circunstan-
cias y compartir experiencias con ello, a buen seguro que
se acercaran a europacolon Espafia. Por eso, hacemos un
[lamamiento a los especialistas de Oncologia para ayudar-
nos en esta tarea. En este sentido la Junta Directiva realiza
entrevistas con miembros de Servicios de Oncologia a los
que facilita materiales para entregar a sus pacientes; sus
miembros procuran estar presentes en todos los foros de
interés a través de los cuales se incremente la visibilidad
de la Asociacion. Ademads, formamos parte, como Unico
grupo de afectados, de la Alianza para la Prevencion del
Céncer de Colon de la que también forma parte la SEOM.

Ustedes trabajan en una doble vertiente: para los pacien-
tes y para la sociedad.

Si. ;Por qué? Pues porque queremos que no aumente el ni-
mero de afectados. Queremos que las personas sanas conoz-
can los sintomas principales de esta enfermedad y que los
médicos de Atencién Primaria sepan cudles son los métodos
diagndsticos y las vias de derivacion a Medicina Especiali-
zada. Asi haremos una buena Prevencién Secundaria; insis-
timos en la necesidad de instaurar un método de screening
barato y sencillo como es el de sangre oculta en heces, en
todo el territorio nacional.

Apoyamos asimismo campanas de prevencion primaria;
creemos que las personas sanas, con una “vida saludable”,
estan ganando “papeletas” para no desarrollar un Cancer.

Se va avanzando en los programas de cribado poblacional
y en las primeras experiencias se observa la escasa parti-
cipacion de las personas que son citadas. ;Cree que aun
falta concienciacion social?

Absolutamente. Solo participa de un 30 a un 50 de la po-
blacién de riesgo medio en estas pruebas de cribado. La
poblacién espaiola piensa que el cancer de colon es una
enfermedad de mayores, obesos y sedentarios. Y eso no es
verdad.

¢ Qué mensaje transmitiria a los oncélogos como paciente
y presidente de europacolon?

Hoy en dia, el paciente tiene que decir “mucho” con res-
pecto a su enfermedad, las cosas han cambiado y lo que
dice el “doctor” no tiene por qué ir a misa. El paciente
(y sobre todo en enfermedades que pueden ser mortales)
debe participar en la toma de decisiones en lo que atafe a
pruebas diagnésticas y procedimientos terapéuticos.

Cémo presidente me he propuesto que Europacolon sea
conocida por los pacientes y por los profesionales y que
pronto seamos cientos de asociados.
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