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UN PACIENTE CON CANCER BIEN NUTRIDO TIENE
MEJOR PRONOSTICO

e Se celebra en Madrid el 11 Curso en Nutricidon Clinica para Oncologia
Médica y Radioterapica

e La caquexiay la anorexia en el paciente con cancer es un problema
muy variable y de una magnitud importante

Madrid, 29 de marzo de 2010.- La caquexia y la anorexia en el paciente con
cancer es un problema muy variable y de una magnitud importante, que va a
empeorar el prondstico de su enfermedad. Bajo esta premisa surge la importancia
de realizar un curso de formacién sobre nutricion dirigido a los oncélogos tanto
radioterapicos como médicos, que por su actividad en los hospitales toman un
papel activo en lo que a la nutricién artificial se refiere.

Por este motivo la Sociedad Esparfiola de Oncologia Médica (SEOM) y la Sociedad
Espafiola de Oncologia Radioterapica (SEOR) han realizado la segunda edicion del
Curso de Nutricion para Oncologia Médica y Radioterapica, con la colaboracién de
Nutricia.

El soporte nutricional cuando esta indicado en un paciente oncoldgico debe recibir
idéntico tratamiento al requerido para otro tipo de terapéutica y, en consecuencia,
perseguir los mismos criterios de eficacia clinica y toxicidad. Tanto el oncélogo
radioterapico como el oncélogo médico deben conocer las implicaciones que
conlleva el tratamiento nutricional en el paciente oncolégico tanto en la evoluciéon
de su enfermedad como en la tolerancia a los diferentes tratamientos oncolégicos
utilizados. En estos aspectos han coincidido los coordinadores del curso, los
doctores Asuncion Hervas Moroén, del Servicio de Oncologia Radioterapica del
Hospital Ramoén y Cajal de Madrid y César A. Rodriguez, portavoz de SEOM vy del
Servicio de Oncologia Médica del Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

Los objetivos del curso que fueron alcanzados satisfactoriamente contemplaron
sensibilizar a los asistentes sobre la importancia del estado nutricional en la calidad
de vida de los pacientes tanto hospitalizados como ambulatorios y en la eficacia de
los tratamientos oncolégicos utilizados, asi como en la evoluciéon de su enfermedad.
Con este nueva ediciéon del curso se ha ofrecido un repaso actualizado de todos los
aspectos de intervencién nutricional, tanto desde un punto de vista tedrico como
practico

En cada una de las lecciones teodricas se dispuso de un tiempo (5'/10’ aprox.) para
preguntas, resolucion de dudas, o exposicion de ejemplos en relacion a la
presentacion realizada.

Los casos clinicos, se realizaron mediante una puesta en comun en la que todos los
asistentes participaron activamente, y a su vez contaron con el apoyo de un
sistema interactivo de votacion para el desarrollo de los mismos, mediante el cual
se valoraron los diferentes escenarios del caso clinico y se debatieron abiertamente



entre todos los asistentes, siendo el ponente el moderador de dicha “puesta en
comun”.

La jornada se dirigié a residentes y especialistas en el tratamiento oncoldgico, tanto
oncologos médicos como radioterapicos, con el fin de concienciar a los profesionales
de la frecuencia de este sindrome, y formarles en herramientas de evaluacion del
estado nutricional y de protocolos de actuacién para su uso habitual en el
tratamiento correcto de este sindrome.

Acerca de SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una entidad cientifica que integra a mas de 1.300
médicos especialistas en Oncologia y cuyo fin es avanzar en la lucha frente al cancer. La SEOM se preocupa
por actualizar de forma continua el conocimiento cientifico de sus especialistas y fomenta el intercambio con
fines cientificos entre profesionales nacionales y extranjeros.

Es el referente de opinién sobre la Oncologia en Espafia y vela para que desde los Servicios de Oncologia
Médica se ofrezca una calidad asistencial de excelencia, estimulando el estudio y la investigacion sobre el
cancer.

La SEOM esta comprometida en informar y formar en Oncologia, a los distintos colectivos: médico,
administracion sanitaria, pacientes, publico en general, industria farmacéutica y medios de comunicacion.
Respecto a la educacion sanitaria de la sociedad espafiola en lo que concierne al cancer, la SEOM participa
activamente en la prevenciéon de esta enfermedad, mediante la promocion de iniciativas de divulgacion
sanitaria y de prevencion dirigidas a la poblacion general, y la financiacion de proyectos de investigacion
dirigidos en favor de los pacientes oncoldgicos.

La SEOM considera fundamental insistir en la importancia de la prevencién primaria del cancer con héabitos
saludables de vida (evitar la obesidad, el tabaquismo y el sedentarismo), vacunas, en el diagnéstico precoz
y en el papel de las Unidades de Consejo Genético donde se puede ayudar a las familias con mayor
susceptibilidad de padecer cancer.

Para saber mas sobre la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, puede visitar sus paginas webs oficiales
en: www.seom.org o www.seom.tv

Acerca de SEOR

Es una asociacion de derecho privado, de caréacter cientifico, sin animo de lucro que agrupa a mas de 700
facultativos especialistas espafioles o extranjeros (incluyendo médicos en formacién) cuyo trabajo se
desarrolla fundamentalmente en el tratamiento del cancer y otras enfermedades no neoplasicas, mediante el
uso de las radiaciones ionizantes exclusivamente o asociada a otras modalidades terapéuticas (cirugia,
quimioterapia, bio-farmacos).

Sus especialistas realizan su actividad clinica en el campo de la epidemiologia, prevencién, patogenia,
clinica, diagnéstico, tratamiento y valoracion pronéstica de las neoplasias, sobre todo del tratamiento basado
en las radiaciones ionizantes.

Actualmente esta estructurada en una Junta Directiva, y Grupos de Trabajo especializados en las diferentes
areas tumorales (grupo de trabajo de tumores uroldgicos, de pulmén, y de mama, entre otros) o técnicas
especificas como la braquiterapia, asi como la creacién de una Escuela Espafiola de Oncologia Radioterapica-
EEOR de formaciéon en la especialidad, o la atencién a la formacién continuada a través de jornadas y cursos
especificos dirigidos a especialistas.

El campo de investigacion se desarrolla especificamente a través de los grupos de trabajo que participan en
los diferentes protocolos de investigacion y en colaboraciéon estrecha con otros grupos nacionales. Por otro
lado, otorga becas de formacidon y expresa los Gltimos avances a través de su congreso nacional y tiene
acuerdos especificos de colaboracion con las principales sociedades y asociaciones oncolégicas nacionales y
europeas.
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