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Encuesta
Justificación y metodología

• Con el objetivo de de obtener información sobre cómo percibe el propio 
paciente la fatiga asociada a su enfermedad y cómo valora el impacto de 
ésta en su vida y actividades cotidianas, se plateó realizar una 
encuesta entre una muestra de pacientes con cáncer de nuestro país.

• La encuesta se realizó en 10 Servicios de Oncología Médica de 
hospitales españoles entre agosto y octubre de este año.

• Los sujetos encuestados eran pacientes oncológicos adultos 
diagnosticados de cáncer, cuyo tratamiento había finalizado (parcial o 
totalmente) desde hacía un mínimo de 2 meses y un máximo de 1 año.

• La encuesta era completada por el propio paciente.



Encuesta
Características de la muestra (n=505)
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Encuesta
Prevalencia y relación de la fatiga con el estado anímico

• El 97,8% de los pacientes recuerda haber sufrido fatiga 
mientras recibía tratamiento para su enfermedad

• La fatiga afecta notablemente al estado de ánimo de los 
pacientes

4,40% 26,2% 49,6% 17,3% 2,6%

0% 100%

siempre muchas veces la mitad tiempo pocas veces nunca

¿Recuerda sufrir Fatiga/Cansancio mientras recibía tratamiento para su enfermedad?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
Nada Mucho

Promedio= 54,87 (SD=19,2)

¿Cómo le afectaba la FATIGA/CANSANCIO en su estado de ánimo? 



Encuesta
Impacto de la fatiga

• La fatiga impacta considerablemente en múltiples actividades 
cotidianas de los pacientes (relaciones sociales, entretenimiento y 
autocuidado)

¿La fatiga/cansancio le impidió hacer actividades tales como…
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Encuesta
Importancia de la fatiga

• La fatiga es considerada por los pacientes como el síntoma que 
más les ha afectado de su enfermedad

¿qué síntomas le afectaron más?
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Encuesta
Importancia de la fatiga por tipo de sexo

• Independientemente del sexo del paciente, la fatiga es considerada 
como el síntoma más importante de la enfermedad
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Encuesta
Importancia de la fatiga por patología

• Al analizar por los tipos de tumor más prevalentes (mama, pulmón y 
digestivo), la fatiga se mantiene como el síntoma más relevante 
para todas las categorías
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