Resultados Encuesta
(Evaluacion de la fatiga en pacientes con cancer)

2 de noviembre de 2007

Debate/coloquio
¢El cancer cansa mas
I ;7 de lo que duele?

peﬂf(jﬂﬂ) La fatiga en pacientes oncolégicos: realidad y medicién



Encuesta
Justificacion y metodologia

®* Con el objetivo de de obtener informacion sobre como percibe el propio
paciente la fatiga asociada a su enfermedad y como valora el impacto de
ésta en su vida y actividades cotidianas, se plate6 realizar una
encuesta entre una muestra de pacientes con cancer de nuestro pais.

°* La encuesta se realizd en 10 Servicios de Oncologia Medica de
hospitales espafoles entre agosto y octubre de este ano.

° Los sujetos encuestados eran pacientes oncologicos adultos
diagnosticados de cancer, cuyo tratamiento habia finalizado (parcial o
totalmente) desde hacia un minimo de 2 meses y un maximo de 1 ano.

* La encuesta era completada por el propio paciente.



Encuesta
Caracteristicas de la muestra (n=505)

40%

Sexo S
Localizacion del Tumor
hombre
44,8%
0% 10% 20% 30%
Mama 26,5% (n=134)

Digestivo 20,8% (n=105)

mujer
55,2%

Pulmon 145% (n=73)

Préostata 8,3% (n=42)

Hematologico 8,1% (n=41)
Edad

Ginecoldgico 8,1% (n=41)

61-75a.
38,6%

Cabeza y/o cuello 6,7% (n=34)

Rifion, vejiga u orgs. sexuales 6,1% (n=31)

76-90 a.
6,9%

No especificado 24% (n=12)

NS/NC

0
46-60 a. 0.8%

38,8% <45 afios
14,9%

NS/NC: dato ausente



Encuesta
Prevalencia y relacion de la fatiga con el estado animico

El 97,8% de los pacientes recuerda haber sufrido fatiga

mientras recibia tratamiento para su enfermedad
¢, Recuerda sufrir Fatiga/Cansancio mientras recibia tratamiento para su enfermedad?
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Encuesta
Impacto de la fatiga

* |afatigaimpacta considerablemente en multiples actividades
cotidianas de los pacientes (relaciones sociales, entretenimiento y

autocuidado)

¢ La fatiga/cansancio le impidié hacer actividades tales como...

B Siempre O Muchas veces [OLa mitad del tiempo

O Pocas veces [ONunca

...quedar con sus

amigos o familiares,

asistir afiestas o
reuniones?

23,5%

2,4%

45,5%

20,5%

8,2%

...ir al cine, teatro o

(0)
salir a pasear? LI

1,6%

48,9%

22,1%

8,2%

...asearse o vestirse? 22.1%
0,6%

35,6%

22,71%

19,1%

I

0%

100%




Encuesta
Importancia de la fatiga

* |Lafatiga es considerada por los pacientes como el sintoma que
mas les ha afectado de su enfermedad

¢qué sintomas le afectaron mas?

Fatiga / cansancio
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Ansiedad /irritabilidad

Dificultades para dormir

Nauseas / vomitos
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Encuesta
Importancia de la fatiga por tipo de sexo

* Independientemente del sexo del paciente, la fatiga es considerada
como el sintoma mas importante de la enfermedad

“Ranking” de sintomas Hombre

(N=226)
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Encuesta
Importancia de la fatiga por patologia

* Al analizar por los tipos de tumor mas prevalentes (mama, pulmony
digestivo), la fatiga se mantiene como el sintoma mas relevante

paratodas las categorias

Ranking" de sintomas | MAMA PULMON | DIGESTIVO
(n=134) (n=73) (n=105)

A Fatiga / cansancio 1 1 1 1
...... Ansiedad / irritabilidad [F0 e 2
Dificultades dormir 3 3 3
g Nauseas / vomitos 4
<ZE Pérdida de apetito 2 5
E Depresion 3 6
é Pérdida de cabello 7
- Estrefiimiento 8
Dolor 9
Diarrea 10




