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Avalado por la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, en colaboracion con la
Federacion de Mujeres de Cancer de Mama y el patrocinio de
sanofi-aventis

“ ¢ QUE TE OCURRE MAMA?”,
UN CUENTO PARA MADRES CON CANCER DE MAMA

e Se trata de una de las pocas iniciativas de informacidon a los pacientes
gue tiene en cuenta a los nifios, como protagonistas en el proceso de
la enfermedad.

e EI cuento ha recibido el Premio “Jaume Sufiol i Blanchart” de la
Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears, a
la mejora de la informacion a los pacientes.
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“¢.,Qué te ocurre..., mama?”, es el titulo de un cuento, creado y dirigido
especialmente a las mujeres diagnosticadas de cancer de mama, madres de
nifios en edad escolar. Se trata de una de las pocas iniciativas de informacion a
los pacientes que tienen en cuenta a los nifios, como protagonistas en el
proceso de la enfermedad.
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La idea del cuento surgi6 segln explica su autora, Sonia Fuentes, psicooncéloga
del Hospital St. Jaume de Calella de Barcelona, de la practica diaria y al
detectar, desde los Servicios de Oncologia Médica y las consultas de
Psicooncologia, la gran dificultad que supone para la mayoria de mujeres con
cancer de mama, el comunicar la situaciéon de enfermedad a sus hijos mas
pequefos.

Con el objetivo principal de fomentar la comunicacion entre las madres enfermas
y sus hijos, naci6 el proyecto avalado por la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), en colaboracién con la Federacion Espafiola de Mujeres de
Cancer de Mama (FECMA) y con el patrocinio de sanofi-aventis. El cuento,
pretende ser también un instrumento terapéutico de ayuda, que facilite el
didlogo, la proximidad entre madre e hijo en un momento de gran dificultad
personal y por supuesto, familiar.

Como sefiala el presidente de la SEOM, Prof. Alfredo Carrato, “hemos hecho
coincidir la presentacion y edicion de este cuento con el mes del cancer de
mama - el Dia Mundial del Cancer de Mama es el 19 de octubre- y dar un paso



mas en el apoyo que presta la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica a los
pacientes y ofrecer una herramienta escrita y visual que permita a las madres
con cancer de mama explicarles a sus hijos la enfermedad que padecen”.

En nuestra sociedad actual, es comdn observar como se intenta evitar cualquier
situacion que comporte sufrimiento a los nifios; esto se entiende si pensamos
gue, desde el punto de vista de nuestra cultura, tendemos a sobreproteger a los
gue mas queremos, principalmente a los nifios, pero a menudo, no tenemos en
cuenta que excluirlos de estos procesos, no conlleva necesariamente, que no
sufran. Posiblemente lo hagan en silencio y en solitario, sin poder compartir con
sus adultos lo que realmente les asusta y preocupa.

Los dibujos creados por la ilustradora (Meritxell Giralt, maestra de educacién
infantil), muestran los diferentes momentos por los que atraviesa la mujer con
cancer de mama: el momento del diagnostico, la amputacion de la mama
(mastectomia), la quimioterapia, la alopecia (o caida del cabello), etc...,
pretendiendo de esta forma, aproximar al nifio a la enfermedad de su madre de
una forma mas comprensible a su edad psicolégica y emocional.

El cuento se facilitara de forma totalmente gratuita en los diferentes centros
hospitalarios de nuestro pais, siendo también un instrumento que ayude a los
profesionales de los Servicios de Oncologia Médica (oncdlogos médicos,
enfermeras, psicélogos, trabajadoras sociales, etc...) a mejorar la comunicacion
con las madres enfermas.

El cuento recibi6 el pasado mes de mayo el Premio “Jaume Sufiol i Blanchart” de
la Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears, a la
mejor de la informacion a pacientes, por tener en cuenta a los nifios en los
procesos de enfermedad.

El Cancer de mama

El cancer de mama es el mas frecuente en las mujeres y la segunda causa de
muerte en mujeres de 35 a 54 afios. Se calcula que una de cada ocho padecera
cancer de mama a lo largo de su vida. Cada afio en Espafa provoca unas 6.000
muertes y se diagnostican unos 16.000 nuevos casos.

Sociedad Espafiola de Oncologia Médica

La SEOM es el referente de la Oncologia en Espafia y vela porque desde los
Servicios de Oncologia Medica se ofrezca una calidad asistencial de excelencia,
estimulando el estudio y la investigacion sobre el cancer.

La SEOM es una sociedad cientifica activa y comprometida en informar y formar
en Oncologia, a los distintos colectivos: médico, administracion sanitaria,
pacientes, publico en general, industria farmacéutica y medios de comunicacion.

Respecto a la educacién sanitaria de la sociedad espafiola en lo que concierne
al cancer, La SEOM participa activamente en la prevencion de esta enfermedad,
mediante la promocion de iniciativas de divulgacion sanitaria dirigidas a la
poblacién general y de proyectos en favor de los pacientes oncolégicos.

La SEOM considera fundamental insistir en la importancia de la prevencion
primaria del cancer, en el diagnostico precoz y en el papel de las Unidades de
Consejo Genético donde se puede ayudar a las familias susceptibles de padecer
cancer.
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Sanofi-aventis

Sanofi-aventis es el tercer grupo farmacéutico mundial y el primero en Europa.
Basada en una investigacion internacional, la actividad de sanofi-aventis se
concentra en siete importantes areas terapéuticas: cardiovascular, trombosis,
oncologia, enfermedades metabdlicas, sistema nervioso central, medicina
interna y vacunas. Sanofi-aventis cotiza en las Bolsas de Paris (EURONEXT:
SAN) y Nueva York (NYSE: SNY).

Para mas informacién:

Departamento de Comunicacién SEOM: Mayte Brea y Ana Navarro. Tel.: 91.577.52.81
Mail: gabinetecomunicacion@seom.org y prensa@seom.org

Departamento de Comunicacién sanofi-aventis: Pedro Arranz. Tel.: 91.724.59.73

Mail: pedro.arranz@sanofi-aventis.com
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