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Disminuya su riesgo

La Il Campafa “Cancer de Colon. Disminuya su riesgo” comienza
esta semana en Madrid

UN AUTOBUS RECORRE ESPANA PARA ENSENAR A
PREVENIR EL CANCER DE COLON

El tumor se ha convertido ya en el de mayor incidencia entre la poblacion

Un autobus recorrera en las proximas semanas varias ciudades espafiolas para ensefiar
a la poblacién a prevenir el cancer colorrectal, que se ha convertido ya en el tumor de
mayor incidencia en la poblacién, con 25.000 nuevos casos al afio.

Madrid, 6 de junio de 2007

La segunda edicion de la campafia “Cancer de Colon. Disminuya su riesgo”
comienza el préximo jueves, 7 de junio, en Madrid. Un autobus situado en la
calle Princesa de Madrid facilitar4 gratuitamente informacién util para prevenir
esta enfermedad al ciudadano que lo desee.

Ademas, las personas interesadas podran rellenar un test homologado por la
Universidad de Harvard que evalla el riesgo que tiene cada persona de sufrir
esta enfermedad. A continuacion, el personal sanitario de la campafia facilitara
una serie de consejos Utiles para reducir dicho riesgo.

Cuando el cancer de colon se detecta en una fase inicial, el indice de curacién
puede superar el 80% de los casos. De ahi la importancia de que la poblacion
conozca cuales son los sintomas de esta enfermedad y sepa como debe
actuar. La primera edicion de la campafa, celebrada el afio pasado, puso de
manifiesto un dato preocupante, como es el hecho de que sélo 3 de cada 10
espafoles se someten a pruebas de deteccion de la enfermedad. Los
especialistas recomiendan que dichas pruebas se generalicen a partir de los 50
anos.

La Il Campafia “Cancer de Colon. Disminuya su riesgo” esta organizada por la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), en colaboraciéon con Merck
Serono, la division de biotecnologia de la compafia alemana Merck Farma y
Quimica. En la iniciativa colabora Europacolon, la primera asociacion de
pacientes de cancer colorrectal de nuestro pais.

Segun el profesor Alfredo Carrato, presidente de SEOM, “es fundamental que
las autoridades sanitarias inicien programas de deteccién precoz del cancer
colorrectal, doten de todos los recursos necesarios para su implantacion en
nuestro medio y se realicen campafias de sensibilizacion general dirigidas tanto
a profesionales sanitarios como a la poblacién general”.
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El autoblds en el que se desarrollara esta campafa albergara una pequeiia
exposicion informativa sobre esta patologia y sus caracteristicas para que el
ciudadano sepa mejor cOmo hacerle frente. Practicar ejercicio de forma regular,
seguir una dieta equilibrada en la que predominen verduras, frutas y hortalizas
e incrementar el consumo de fibra son algunas de las practicas mas eficaces a
la hora de prevenir esta enfermedad.

Recorrido de la Il Campafia “Cancer de Colon. Disminuya su riesgo”
Madrid, de 7 a 9 de junio de 2007. C/ Princesa (frente a intercambiador de Moncloa)
Zaragoza, de 11 a 13 de junio. Avenida Maria Zambrano (junto a Grancasa)

San Sebastian, de 14 a 16 de junio. Plaza Guipuzcoa.
La Corufia, de 18 a 20 de junio. Avenida Alcalde Pérez Arda (junto a El Corte Inglés)

Horario de atencidn al publico: de 10 a 20 horas

Sobre SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica
activa y comprometida en informar y formar en Oncologia a los distintos
colectivos: médico, administracion sanitaria, pacientes, publico en general,
industria farmacéutica y medios de comunicacion. Como sefiala el presidente
de la SEOM, Prof. Alfredo Carrato, "nuestra sociedad participa activamente en
la prevencion del cancer, mediante la promocion de iniciativas de divulgacion
sanitaria dirigidas a la poblacién general y de proyectos en favor de los
pacientes oncolégicos".

Si deseas mas informacion, puedes contactar con Laura Sanchez, INFORPRESS, en
el telf. 667 57 84 36 0 en el 93 419 06 30 (Isanchez@inforpress.es)




