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La SEOM demanda un déficit de 211 oncélogos
para que se pueda atender 6ptimamente a los
pacientes
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211,y es que ese es el nimero de oncslogos
que la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM) demanda para que se pueda atender
6ptimamente a los pacientes segin un Plan do
Futuro de la Oncologia Médica que ha
elaborado esta Sociedad Cientifca.

En la actualidad, en Espafia hay en torno a
1.216 oncslogos médicos (el 78,9% trabaja en
Ia pabica), de los que 1.141 estén ejerciendo a
tiempo completo, pero se necesitaria disponer
de 1.352 para atender de forma bptima a lo tes, con o que
momentos un déficit de 211 profesionales.

E1 plan parte de dos realidades, y es que el envejecimiento de la poblacion y la supervivencia del
céncer hard [ ater los pacientes en los
préximos afios. En sus conclusiones, dicho plan sefiala que en 2035, Espafia tendré también un
déficit de profesionales de oncologia, aunque inferior al actual, ya que sera de 114 especialistas,
‘s decir, 97 menos, siempre y cuando que las plantilas sigan creciendo al ritmo que lo hacen
actuaimente, que es del 2,3% anual

i ese ritmo (2,3%) se incrementara en dos décimas y pasara a ser del 2,5%, el déficit dejaria de
existr, ya que el ndmero e profesionales presentes en los servicios de oncologia se igualaria al
deseado y demandado, taly como explica Fernando Rivera, miembro de la junta directiva de la
SEOMy jefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital de Valdecilla de Santander.

Para llegar a la conclusion de que Espafia necesita actualmente 211 oncélogos més trabajando a
tiempo completo, y 114 més en 2035, la SEOM ha calculado las horas que deberia dedicar un

lista a su oficio, y I ratio dptimo que
nuevos cada affo, lo que equivale a 2,79 especialistas por cada 100.000 habitantes, una ciffa que
se sitd os estandares jan una horquilla de entre 150y 180
enfermos nuevos anuales.

Desde el punto de vista de la formacién, el estudio pone de manifiesto que las 110-115 plazas.
anuales (este afio se ofertaron 106 plazas en la convocatoria MIR y todas se adjudicaron) que se
‘convocan de media desde los itimos seis afios son suficientes para cumpiir con los ratio
recomendados, siempre que una vez acabado el MIR los profesionales fueran contratados. Al
respecto Rivera afirma que *la formacién esté cubierta; el problema estd en las plantillas. Hay
que tener oncdlogos trabajando’; el problema, como recalca, es que algunos de estos
profesionales se vanal extranjero una vez acabada su formacién.

E1 Primer Plan de Futuro de la Oncologla Médica analiza ademds las tendencias y necesidades
del sector vistas por En este sentido, con una encuesta
realizada a un total de 176 oncdlogos para recoger su opinion sobre los principales cambios que
estén viviendo en su labor diaria.
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El Plan hace un andlisis de las necesidades de oncslogos médicos

prevalencia del cancer.

para el futuro, teniendo en cuenta el incremento de la incidencia y la
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especialidad, ante de a serie de
1a calidad Servicios de Oncologia Médica.

Asi, el incremento de la incidencia, la prevalencia y las tasas de supervivencia e los pacientes
con cancer, junto con el envejecimiento de la poblacién, hacen que la demanda asistencial en
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Pilar Garrido. EI estudio, coordinado por el doctor Femando Rivera, miembro de Junta

Directiva de SEOM y jefe del Servicio de Oncologia

de Santander, se ha pianteado con un alcance amplio, incluyendo el analisis de temas
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Oncologia quiere tener 1.88
especialistas para 2035

Actualmente trabajan en Espana
1.216 facultativos, segun la SEOM

PROFESION

Las plantillas han crecido al 2,3%
interanual; tendrian que hacerlo al 2,5%

De esta manera, a través de esta encuesta se ha recogido la opinion de los oncdlogos sobre los
rincipal tos a la

El numero 6ptimo de espe-
cialistas en Oncologia Mé-
dica para dentro de 20 afios
seria de 1.881 médicos, segin
un estudio elaborado por la
Sociedad Espafiola de Onco-
logia Médica (SEOM). Actual-

mente hay 1.216 especialis-
tas en Espafia, que equival-
drian a 1.141 facultativos a
tiempo completo o a 2,44 mé-
dicos por cada 100.000 ha-
bitantes. La sociedad cienti-
fica ha calculado las necesi-
dades de especialistas me-

dianteratios internacionales  conveniente que hubiera 211
sobrelacargadetrabajomas especialistas mas en Espafia,
adecuada (unos 158 nuevos  y que las plantillas, en lugar

pacientes al afio por cada on-
cologo) y las proyecciones de
prevalencia de cancer en el
pais.

Segun este analisis, seria

de crecer un 2,3 por ciento
anualmente, se incrementa-
ran en un 2,5 por ciento para
conseguir la cifra adecuada
para el afio 2035. P.5
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.-Madrid.- Identificar las principales necesidades de la oncologia clinica asociadas a los nuevos retos y
emitir recomendaciones son el objetivo del primer Plan de Futuro de esta especialidad que presenta la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM).
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La SEOM presenta la hoja de ruta de la oncologia
médica
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La SEOM ha elaborado el primer Plan
de Futuro de la Oncologia Médica con
el objetivo de identificar las
principales necesidades de la

i d ante el incr de
los pacientes con cdncer y proponer
una serie de recomendaciones que
garanticen la calidad asistencial de
los servicios de oncologia médica.

El estudio, coordinado por Fernando Rivera, miembro de junta directiva de SEOM y jefe del
servicio de oncologia médica del Hospital Marqués de Valdecilla de Santander, se ha planteado
con un alcance amplio, incluyendo el anélisis de temas directamente relacionados con la
practica asistencial y las para el futuro de pero también con la
docencia y la investigacién

€l proyecto ha contado con un comité asesor, integrado por 11 miembros, y la participacion de
176 oncélogos médicos miembros de SEOM, 3 través de un cuestionario online.

€l proyecto ha constado de dos partes: 1) incluyen Ia actualizacion del censo de oncdlogos
médicos en Espaiia y I estimacion del numero de oncélogos necesarios sequn las cargas de
trabajo actuales, su proyeccién en los siguientes 20 afios de acuerdo al aumento en la
incidencia del cancer, el analisis del numero de plazas actuales y previstas en el futuro y la
disponibilidad de especialistas en Oncologia Médica y 2) una encuesta sobre tendencias y
necesidades de futuro de la Oncologia Médica.

Censo de y de

Los datos de este nuevo censo indican que actualmente trabajan en centros asistenciales 1.216
oncélogos médicos, el 78% de ellos ejerciendo en exclusiva en el sector pUblico. Segun los
datos disponibles, esta cifra i2 2 1.141 istas 2 tiempo completo, teniendo en
cuenta los trabaiadores a tiemoo parcial v las baias maternales.

i

acta sanitaria

SEOM denuncia que la prevalencia
del cancer crece un 0,2% mas que
el nimero de profesionales
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La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) ha presentado el informe ‘Plan de Futuro de la
Oncologia Médica’, el cual arroja la estimacién de que, de aquial afio 2035, la prevalencia de pacientes
con céncer crecerd a un ritmo anual del 2,5 por ciento, mientras que el nimero de oncélogos
médicos lo haré al 2.3 por ciento, un 0,2 por ciento menos.

Este estudio, que fue patrocinado por la compafiia farmacéutica Janssen y coordinado por el jefe el
Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander, el doctor
Fernando Rivera, est4 divididico en dos blogues. El primero, protagonizado por estos datos
“objetivos”, mientras que el segundo esté basado en una encuesta a 176 miembros de SEOM.

Segun expuso el representante de este centro sanitaria cantabro, que estuvo acompafiado por la
presidenta de esta sociedad cientffica, la doctora Pilar Garrido, “cada vez existe més demanda porque
aumenta la incidencia de pacientes, los cuales viven més”. Ademds, explicé que el manejo de los
enfermos “es cada vez més complicado, ya que hay avances enormesy tratamientos a la puerta muy
prometedores”.

Existen 1.141 médicos

a tiempo compl

Ahondando en los datos arrojados por este trabajo de SEOM, Rivera expuso que, en la actualidad, se
hallan 1.216 onc6logos médicos en Esparia, de los cuales 1.141 trabajan a tiempo completo y el 78 por
ciento lo hace en el &mbito piblico. Este grupo est formado por un 57,6 por ciento de mujeresy un
42,4 por ciento de hombres, mientras que en k i de menos de 35 affos, el porcentaje de
mujeres es del 70 por ciento. Ello da muestras de “una clara tendencia a la feminizacién”, sefial6.

€l nimero de oncélogos médicos por Servicio es 6,5, mientras que si sélo se contemplan los
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El 60% de los sarcomas

ABC

aparecen en brazos o piernas ‘»

Segin I Organizacién Mundial de la Salud, existen 150 variedades reconocidas. Son un grupo 5
heterogéneo de tumores que pueden aparecer en distintas partes el cuerpo. Hoy se celebra el Dia
Internacional del Sarcoma.
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Alimentos para proteger la piel

Aungue la fotoproteccion es indispensable, algunos alimentos ayudan a proteger
la piel de los efectos perjudiciales de la radiacion solar. Los betacarotenos
y la vitamina C estdn presentes en frutas y verduras de temporada
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Potenciar la fotoproi

» Los alimentos ricos en betacaroteno pueden reforzarla

teca [fINI1IMI

tecciéon

que potencian Ia produccion de melanina. el pigmento
betacaroteno tiene ademds
propiedades antioxidantes que ayudan a

que broncea a piel. EI

eliminar

color rojo, naranja 0 amarillo. E principal es el tomate.
» Alggunos grupos de alimentos pueden ayudar adems a
prolongar la accion del bronceado, hay que aumentarla
ingesta de alimentos con alto contenido en vitamina C,

Presente en frutos rojos y verdes.

— De esta formala piel estard mejor prepara- podemos tomar en muy variadas f »
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Frutas y verduras sorvir para el broncendoadiido i
modayla aparicion de campanas de dacl color naranjaa g y
i i toparal y de
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” tos. melocotones, alb
Tos peligros d i, i c.
vidar qu

da.La Sociedad Espariola de Oncologia Mé-

Afortunadamente el verano ofrece mu-

radicales libres, debemos incluir vitamina
CyvitaminaF, brécoli,

de mel
asociados ala exposicidn al sol.
Sin embargo, os rayos del sol también
ienen una cara amable, porque incremen-
talos niveles de vitamina A.y D, contribu-
venala formacion de los huesosy dientes.
ademis de estimular el sistema inmunol-
depresion, incluso favore-
apuesto,darun as-

pecto mis bello ala pil.

La radiacion ultravioleta del sol es res-
pousable demuchasdelas leslones curd-
neas, asi como de su envejecimiento pre-
et i nitoes wh et sy
no deseados con el uso de cremas solares
conlos distintos grados de proteccion UV
< infrarroja. La alimentacion puede refor-
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Ingredientes | Preparacion

‘Tomates muy | Selavan todas las hortalizas y
iwos | se pican en trozos iguales.
trituran los tomates, pimien-
ajo. junto conel
re.los cominos
Sandia | yla sal. Cuandola mezcla estd
6n | muy fina, se ajusta el sabor y se
Huevo cocido | reserva onla nevera. Pas

Pimiento rojo
Pimiento verde | tos, pepinoy.
aceite, el vinags

Iaencontramos en los de color verde, como
los citricos, y otros como la leche y otros,
licteos, la carne de pato o el higado deter-
nera,entre otros.

Vitaminasy minerales

Muy importane esel caso e s vitaminas

primeranos protege delas

agresiones de los rayos solares. el humo y

I contaminacién en general y segunda

favorece lmeabolimoy quelos e

e hecestamas,en ese caso para nues-

lm prcpéauu(lel bronceado, se asimilen

- La vitamina B s encontra-

0s sccosy los cereales, en

el aguacate, en algunas carnes, en especial
en higadoy visceras, pescados y hevos.

Hay que teneren cuenta que la vitamina B

es hidrosoluble, por lo que se pierde enlos

rien Bt o o ‘Ajo,comino | prepara un picado de huevo duro.jamén, RAEVIbE daisibrs:

Seg(in la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), los avances en el i
tratamiento del cancer que se han venido llevando a cabo en las (itimas décadas han !
supuesto un cambio en las posibilidades de curacién y en los tiempos de supervivencia “
de un numeroso grupo de tumores malignos que, en la mayor parte de los casos se ha |
alcanzado a merced de pequefios avances en el abordaje terapéutico de cada |
enfermedad.

Los sarcomas son un grupo heterogéneo de tumores que pueden aparecer a partir de
distintos tejidos y en diversas partes del cuerpo. Existen dos grandes grupos: los
sarcomas de partes blandas (SPB), que se desarrollan en los tejidos blandos del
organismo como los misculos, tendones, grasa, etcétera, y los sarcomas 6seos (del
esqueleto). Los tumores del estroma gastrointestinal (GIST) son técnicamente
sarcomas de partes blandas, pero se consideran aparte por sus caracteristicas
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DIARIO MEDICO

laexposicion al sol y subida dela t

o sy bl o

Piden subir la plantilla de
oncologos un 2,5% al aiio

La SEOM present6 ayer un estudio
de RRHH de aqui al afo 2035
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Las plantillas de oncélogos
deberian subir un 2,5 por
ciento anualmente para te-
ner ¢l nimero: dees-
pecialistas dentro de 20
afios, 1.881 facultativos en
se00n un estndiosla.
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Carretera y manta contra el cancer de
mama
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La sociedad cree que lo 6ptimo en
20 anos seria 1.881 especialistas

las plantillas actuales.

. el previsi.
ble crecimiento de la inci-
dencia del céincer por la ma-

yoresperanza de vida delos
pacientes, la SEOM estima
qué en ¢l afo 2035 seria ne-
cesario disponer de 1.881
com-

somos pacientes

LA COMUNIDAD DE ASOCIACIONES DE PACIENTES.

Este lunes, 13 de julio, se celebra el Dia
Intemaclonal del Sarcoma

Estonos, 13 do o, se ol o Dia

pimiento. pepi
virgen y vinagre | de gazpacho  gusto del comensal.
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La SEOM denuncia que en
Espafia faltan 211 oncdlogos

Imagenes

Tomas relaclonados: Pilar Garido « SEOM - Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica - Pacientes - Gasto - Asistencia - MIR - Equidad
Inequidades - Oncologla - SIS - Investigacion - Cancer
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® Piden que se incremente el nimero de

™ contrataciones en el SNS un 0,2% anual

Actualmente, el SNS tendria que contratar a 211 oncologos a
tiempo completo para alcanzar los 1.352 en equivalente a tiempo
completo (ETC) que, segin c4lculos de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM), serian necesarios para que el ratio de
estos profesionales en Espafia fuese 6ptimo. Y es que en Espafia
hay actualmente 1.216 oncélogos trabajando en el SNS, pero el
ETC es de 1.141y, seg(in la SEOM, para que la atencin al
paciente sea la mejor posible, cada profesional deberfa atender
158 nuevos casos anuales —un dato que estd dentro de los
parametros internacionales—, teniendo en cuenta el tiempo medio
de dedicacion recomendable.

Asf se desprende del estudio de la SEOM 'Plan de futuro de la
Oncologfa Médica', coordinado por Fernando Rivera, miembro de
Ia junta directiva de esta sociedad y jefe del Servicio de Oncologla
Médica del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Pilar Garrido, presidenta de la SEOM, apunt6 a la necesidad de
reflexionar "sobre el presente y el futuro® del cancer, teniendo en
cuenta que en los afios venideros habra mas pacientes y su vida

Enel buen tono dela piel también inter-
vienen los minerales, comoel selenio, el azu
fre, ol cinc, ¢l magnesio y el manganeso. El
selenio se encuentra enlos frutos secos (las
nueces de Brasil son las que ms tienen)
los ajos. las hojas de ortiga. los pepinos o
los meillones. En general,al resto de mine-
rales podemos llegar a ellos a traves delos
mariscos, yema de huevo, legumbres, espi-
rragos, aguacates, cebollas, frutos secos
los derivados de leche.

Los mas pequefios
Por ltimo, una recomendacion especial
destinada a los mis sensibles a los peli-
gros del sol los ninos, sobre todo alos més
den alimentarse
con algunos de los ingredientes citados. A
ellos debemos protegerlos dea forma més
eficiente posible, recordando que una sim:
ple camiseta blanca no s suficiente para
una proteccidn eficiente. Incluso tener en
cuenta que algunas de las prendas que se
venden como ade proteccion solar» pue-
jen perder sus cualidades tras pocos lava-
dos.
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Los andaluces, de tercera en acceso al
tratamiento oncolégico, segtin el PP
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‘L ian que la ceder a estos

igualdad con el resto de E:

El senadory portavoz del PP en la comision de Sanidad del

daluz, Jests Aguirre, ha
son de m:n en al acceso a los medicamentos oncolégicos».
las demandas de la Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica, que considera que Catalufia y Andalucia son
las comunidades «que més trabas ponen para adquirir los tratamientos
oncolégicos aprobados por la Agencia Espagiola del
Medicamento».

Asi, el popular explic que es la Agencia Espaiiola la que autoriza
cualquier medicamento y si lo hace, tiene que haber accesibilidad en
todas las comunidades auténomas. «Sin embargo, hay hospitales
que los admiten y otros que no, con variables que no son de la Agencia.
Eso provoca inequidad porque a veces se atiende a criterios
economicistas, y eso no es justo».

Para Aguirre, la Junta esté conculcando el derecho de los pacientes
andaluces al no permitirles el acceso en igualdad de condiciones con el

foles. «Para i hay que tenerla
‘misma accesibildad y en Andalucia esto no ocurre. El coste jamas
debe ser una variable para la calidad asistencial y el acceso a los
‘medicamentos».
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