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ASpll 105 pala SALO5; pelo ERESKMORAES BRI SEOM y CEEM colaboran para mejorar el conocimiento
futuros enfermos TR de la Oncologia Médica en el Pregrado

« El objetivo del Acuerdo Marco que amb:s entldades Frmaron ha:a un aﬁo hene
‘como objetivo desarrollar distintas par:
mejorar la calidad de la formaci6n de los estudiantes de Medlclna en Espafia

Un importante organismo sanitario avala el papel preventivo del
acido acetilsalicilico frente alL el cancer
colorrectal, pero acota los destinatarios.

 Por segundo afio consecutivo, la SEOM ha participado en el Congreso que celahré
el CEEM los pasados dias 31 de marzo, 1y 2 de abril en la Facultad de Med

rdoba
La asptina, un maco cenenao. / Tim Boye / Gety ages. REGIONA DE SALAMAN |
Un medicamento es, segiin la Real Academia de la Lengua, una sustancia que, | £Se atreverfa a averiguar, de manera aproximada, hasta qué edad vivirdy las |
administrada interior o exteriormente a un organismo animal, sirve para | enfermedades que le acecharén con los aftos? No hablamos de conjeturas hechas por
DEsYeniriorang nhmr la enfermedad y corregir o reparar las murlma de adivinos o tarotistas, sino de algo atin més misterioso: matemticas. En unos instantes, . = - |
esta gar lu.xdu, Es lo que ocurre con uno de 1(» més dn(lguu:, la rrntenurm aproximadamente cusndo y por qué aciaga causa va a dejar este mundo, gracias al

z
aspirina, de la que no slo se conoce su potencial terapéutico, sino también su | simulador de esperanza de vida Flowing Data. armas ‘:““l ra el cancer de GO|0|'| ‘
capacidad para prevenir problemas. Con una salvedad: en lo que hasta ahora

todos los organismos sanitarios estén de acuerdo es en que es ttil para la

" Lo que ha hecho Nathan Yau, experto en estadistica y creador de este peculiar La AECC y la Asociacién de Hostelerfa se unen para concienciar con pln(.hos aludables
TLti0al prevesiel O sSEMnAEIY A UsEITyI 08 pemicuas qu v iR TG | algoritmo, es recolectar la informacion que proporcionan varias instituciones, como la | a la poblacién salmantina para que lleven una vida sana y con la prevencién como eje |
upa dolencls “envconcrelbycamilpyasenlar vl ereneitasunsepundo CDC Wonder, encargada de recopilar informacién sobre el control y la prevencién de
episodio. | enfermedades en Estados Unidos, y la. Mundial de la Salud,

causas de mortalidad en cada continente. A partir de ahfy, en funcién de las cifras Imnaculada Rodriguez, prosiden-

Pero ya desde hace afios existe un debate cientifico sobre si la aspirina podria |
existentes, dibuja una tabla de probabilidades.

ser una herramienta itil también para las personas completa
para evitar o disminuir sus posibilidades de enfermar en un futuro. Son dos

los tipos de patologia que se presupone podria preveni \cer -sobre todo | Segn este gréfico interactivo, una mujer blanca que hoy tenga 44 afios podria cumplir
el colorrectal- y las enfermedades cardiovasculares. Cada cierto tiempo, un 100 afos y serfa més factible que falleciera por problemas circulatorios (un 44% de

mente sanas,

el

nuevo estudio apoya o desmiente ambas hipétesis y, periédicamente, los | probabilidades) que por las consecuencias de un cancer (20%) o una afeccién |
organismos sanitarios que se encargan de elaborar las recomendaciones para respiratoria (6%). En cambio, una nativarindigena estadounidense, de la misma edad,
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bajas es una buena medida preventiva para adultos de entre 50y 59

nitario estadounidense, el cido aceltisalicilico a dosi unacuantiaecondmicaala AECC  denci, detrds el céncer de su centro de referencia e Aten- entre 65 y 69 anos, grupo que el
inca, aunque advierto do ano con las
dice Mireia Farré, Areade I que serin cuantiosas. cer de mama en la mujer. £l ba, indolora, ripida y senci fos.Pa: |

que

tengan al menos un 10% de riesgo de suffir una dolencia cardiovaseular en los = cancer colorectal Supore, I racl o, Sanidad
'8 8 7 | Poblacién y Territorio del Instituto de Estadistica de Catalufia (Idescat). “La esperanza | El 110-15% de. i |
siguientes diez afios pero que, ademds, no tengan mds riesgo de lo normal de ok
de vida es el indicador més ampliamente utilizado para medir el estado de salud de ur= 5 y 59 i
- . el cinoer colorectalen Castilla fucse ositvo, l paciento s deri. 53 Daos.
padecer hemorragias, tengan una expectativa vital de al menos 10 afios y se |
B nos y = e para su calculo solo se tiene en cuentala d:
“comprometan” a consumir el medicamento durante al menos un década. - " -
", recuerdala ey~ ' s e — . e
- ~ - e — — - W e t—
oo sioo oo e

|~ GV

;‘rq-\»\ Rl CIENTIFICA
.nmm.m‘m S ———
i EEE i |
iR g
s S
EEEe
SR e
S
Er
T
EeE  oEmRem
TEE g
generai e Labo- redee s mis e 1500 i
e =
i
o
i
S
e EmEem
i REnh
- ~£n e colon rrable: s pequeios |
|
o . T
e BEEELC
e e
SEhERmy DR
e
ST IR
T,
T
. EEEen
- No COMPLEN o T sl s |
POLEMICA EN ESPARA o e ———— e -
= Sopmme el L SSEmmees == T
LA HOMEOPATIA: {UN NEGOCIO = : ey ::3:,'::;13::-‘ ST SR I
T ESPANA» Aty o Sy adepnm . S st
SIN BASE CIENTIFICA? = mes S
? St
- Eeiamarond Sraie Sememelies LA
inembu ¢ . e s SN0 e | |
empresarnesy cconsmicon.  QUEREMOS  presemmaran_doce- En cuneno s 1 coestion econdmica, alno s puertas porue e valor de s ac-
e . S
| EESe www =5 T T L
SEUEREETE s SEGY gRISSSSs ST | =
EE e T =
EomEmss M BZpid SEETemdin Do
POR ANGELES L0PEZ. | que promuene una salod elgenie. que (onu\ (AEMPS) entomoa. £ nuestro pas,a pesar desuventa en  ducts deben serde sdminisracic onl o 90 activ <Espadaest dejando deingre-  gafossen EEUU Segin dasos e s propia
CEE £ = e T T
S
gt

e Mo gl endos .

ey
e scontoic e omorsitens

—, 4

I | I | Boletin 103



LA RAZON..s

ATUSALVD

Nuevos tratamientos para tumores con
alternativas escasas o inexistentes

A pesar del aumento de nuevos casos de cancer, también se incrementa la supervivencia
gracias a nuevas terapias como el primer oral para tres tipos de neoplasias
hematolgicas

Quizés sea una de las palabras més utilizada y que més asusta cuando
se habla de saludy de su reverso, la enfermedad. Y no es para menos.
Una tercera parte de la poblacién espafiola padeceré cancer en algin
momento de su vida, una enfermedad que va en aumento cada afio, de
manera que para 2020 la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM) espera 246.713 nuevos diagnésticos, un 12,6 por ciento mas
que en 2012. Son datos que se han dado a conocer esta semana con
motivo del Dia Mundial del Cancer, celebrado el pasado 4 de febrero.
Pero, d también se incr la supervit iay
la calidad de vida gracias a los avances en oncologia, como el primer
tratamiento oral para tres tipos de neoplasias hematolégicas, que
incluso trata a pacientes que no son candidatos a reci
inmunoquimioterapia.

Este aumento de los nuevos casos de tumores esta justificado por el

blacién, los métodos de d precoz (cribado)
ylos habitos de vnda. Pero ahora cobra més relevancia un nuevo
aspecto: el envejecimiento de la poblacién espaiiola. La relacién entre
edad y cancer es un hecho: a medida que la persona envejece, adquiere
més riesgo de padecer cancer. En el afio 2015, por primera vez se han
registrado mas defunciones que nacimientos. En concreto, 250.000
personas han fallecido y sélo han nacido 230.000 personas.

En 2012 fallecneron 102 762 personas (63 579 varones y 39.183 mujeres)
Y, C las les de Naciones Unidas, se
calcula que en 2020 117.859 personas fallecerén por cancer en Espaia
(73.424 varones y 44.435 mujeres). De acuerdo con los datos de la Red
Espafiola de Registros de Cancer, el cdncer es ya la segunda causa de
muerte después de las enfermedades del aparato circulatorio en la
poblacién general espaiiola y la primera causa de muerte en varones
en Espafia. En 2012, tres de cada diez muertes en varones y dos de
cada diez en mujeres fueron a causa del cdncer.

Un porcentaje hereditario

Sélo entre el cinco y el diez por ciento de los diagnésticos de cancer
tiene un componente hereditario. Como explica la doctora Carmen
[ adora de Cancer Hereditario y Consejo Genético de la
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Lo mejor de la Sanidad

La Sociedad de Oncologia Médica estudiara la
situacion de la especialidad en las Facultades de
Medicina

Hace un afio os presidentes de SEOM y CEEM fimaron un Acuerdo Marco de Colaboracién con el

distintas y de formacién, destinadas a la mejora de la
ca!ldad de la formacién de los estudiantes de Medicina en Espafia. Por segundo afio consecutivo, la
SEOM participd en el IX Congreso de Educacién Médica que celebré el CEEM los pasados dias 31
de marzo, 1y 2 de abril en la Facuitad de Medicina de Cérdoba para promover un mayor
‘conocimiento de los temas relacionados con la Oncologia, despertar el interés de los estudiantes en
la Oncologia Médica y mejorar la formacién de los estudiantes universitarios en esta area. Como
representantes de SEOM acudieron los doctores Encamacion Gonzalez Flores, vocal de junta.
directiva de la SEOM y oncéloga médico del Complejo Hospitalario Universitario de Granada,
impartiendo una conferencia sobre “La Oncologia Médica: ejemplo de la Medicina multidiscipinar y
personalizada®. Asimismo, los miembros de la Seccion +mir de Residentes y Adjuntos Jévenes de la
SEOM, los doctores Jesis Corral, oncslogo médico del Compleio Hospitalario Virgen del Rocio de
Sevilla y Victor Moreno, onclogo médico del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid impartieron un “Taler teérico-préctico de Oncologia Médica’.

redaccion médica

CEEM v SEOM informaran sobre
Oncologia en el pregrado

Martes, 05 de abrilde 2016, a las 11:32.

Redaccién. Madrid
E Consejo Estat de Estudiantes de Medicina (CEEM) y la Sociedad Espafiola de Oncologla Médica
, destinadas a la

mejora de la calidad de la formacwén de los estudiantes de Med

en Espafia.

“Hemos visto que era
necesario colaborar con el

Ilegar juntos nuestras
acciones a la Universidady
podamos acercar nuestra
vision global, homogénea,
integral y completa de esta
Especialidad a los futuros
médicos de nuestro pais”, ha
indicado Miguel Martin,
presidente de la SEOM. Una
colaboracion que est
enmarcada en el Acuerdo

organizaciones.

“El ni cancer seva os

FlP R R elua es importante que los futuros médxcos conozcan
patologfa, siendo los oncélogos médicos a poder ofrecer esa

o anadido Mar.

3 1 CEEM, xplca que junto a la SEOM han
los estud bordaria
resllad mucho mésprecisay ks e s et de ' 4 profesion; o o desu
ba se une el de
Ia Sesion Mummsnplmar que tuvo gran acogida el pasado afio en Madrid. Nuevos et i
prender y dialog: Ia actualidad sanitaria

que desde el CEEM seguiremos fomentando’.
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De izquierda a o Miguel M: -OM, y Tomas Casfilo, presidente de la
Plataforma de Orgamzac\anes e it gl e ‘ambas organizaciones.

Las necesidades de los pacientes con céncer y la futura cronicidad de la enfermedad oncolégica son los
ejes del acuerdo de colaboracién fimado por el presidente de la Platafoma de Organizaciones de
Pacientes (POP), Tomés Castil, y el presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM),
el Dr. Miguel Martin. En la firma también estuvieron presentes representantes de la Asociacién Espariola
Contra el Céncer (AECC) y la Federacién Espafiola de Cdncer de Mama (Fecma), organizaciones que
forman parte de la Plataforma.

Actualmente, una tercera parte de la poblacién espafiola es paciente de céncer y esta cifra va en
aumento, Teniendo en cuenta Ias previsionss: demogrficas proporcionadas por Iss Naciones Uridas, la
SEOM estima que en el afio 2020 habré 246.713 casos nuevos de cancer, de los que 97.715 serén
mujeres y 148.998 varones, como recoge el Informe SEOM “Las cifras del cancer en Espafia 2016". Estos.
datos convierten al cancer en un problema de salud prioritario y de gran magnitud, en el que los oncélogos
mécicos y os paciente tienen que colaborar sstrechamente,

El hecho de que los pacientes participen en la toma de decisiones de los procesos oncolégicos ‘redundara
en la racionalizacién de los recursos y permitira que haya una orientacién clara del sistema sanitario hacia
sus necesidades”, afimnd el presidente de la Plataforma. “Los pacientes necesitamos ir de la mano de los
médicos en este visje, necesitamos su asesoramiento y, sobre todo, su acompafiamiento’, subray.

El presidente de SEOM, el Dr. Martin, sefalé que “actualmente, vivimos més afios y tenemos més riesgo
de desarmolar algdn tumor en algin momento de nuestra vida precisamente por este factor. EI céncer es
més frecuente en paises industrilizados con poblaciones longevas, pero esto no deberia asustamos, sino

lertamos para estar preparados para afrontaro, y en esto la alianza entre pacientes y médicos es
fundamental”.

EI Dr. Martin también destacd que ‘muchos tumores se curan definitivamente con el primer tratamiento
(aproximadamente un 65% del total), el resto recae més tarde o estd muy avanzado cuando se

tratado con i Lost dos suelen ser incurables pero, en
los Gitimos afios, gracias a los nuevos tratamientos, se st logrando que los pacientes vivan cada vez
més tiempo con su enfermedad y con buena calidad de vida, lo que esté abriendo paso al concepto del
céncer avanzado como enfermedad crénicar

Teniendo en cuenta estas consideraciones, los obietivos generales del conve
¥ SEOM son los siguientes:

io fimado por la Plataforma,

« El desamollo conjunto de actividades como jomadas, congresos, estudios sobre la situacion de la
sanidad, asi como de documentos de posicionamiento.
« El apoyo ylo el aval a documentos de posicionamiento elaborados por una de las partes.
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