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BEST PRACTICE de Oncologia Médica contra el cancer

ESMO, parte del comité europeo del Codigo de Conducta
sobre el derecho al olvido oncoldgico, pide establecer en
cinco anos el periodo de remision de la enfermedad

e Andrés Cervantes, presidente de ESMO: “cinco aifios en remision completa es un
periodo razonable y légico para garantizar la igualdad de todos los supervivientes de
cancer, independientemente de dénde vivan”

e El derecho al olvido de los supervivientes de cancer se basa en un principio ético que
pretende garantizar la igualdad, incluyendo el acceso equitativo a los servicios
financieros, y evitar un posible uso discriminatorio de los datos médicos a la hora de
evaluar la solvencia econédmica

e La mejora de los tratamientos y de la deteccién precoz ha alargado la esperanza de
vida de los pacientes oncoldgicos y muchos logran superar la enfermedad o
cronificarla

Madrid, 18 de octubre de 2023.- La tasa de supervivencia de los pacientes oncoldgicos ha
mejorado en las Ultimas décadas gracias a los avances de los tratamientos. Se estima que
alrededor de 20 millones de personas viven después de un diagndstico de cancer, de las cuales

el 35% son supervivientes a largo plazo (fueron diagnosticados hace 10 afios o mas). Este nuevo

paradigma ha dado lugar a un nimero creciente de supervivientes de cdncer en Europa, que, sin
embargo, siguen sufriendo diversas formas de discriminacidon relacionadas con su enfermedad
ya superada, como la contratacion de seguros de salud o vida, solicitar préstamos bancarios, o
querer adoptar o emprender, entre otras.

En este sentido, la Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO), en colaboracién con la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y la Asociacion Espafiola contra el Cancer
(AECC), ha reunido a distintos expertos que, moderados por la doctora Angela Lamarca, han
debatido sobre un principio fundamental que busca proteger la privacidad y la dignidad de
aquellas personas que han superado un cancer, asi como evitar cualquier tipo de discriminacion
—relacionada con la enfermedad- que se pueda producir a la hora de evaluar su solvencia
econdmica. Se trata del derecho al olvido oncolégico. Como ha introducido por el doctor Andrés
Cervantes, presidente de la Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO), desde la sociedad
cientifica contribuirdan como parte interesada al Cédigo de Conducta de la UE que pretende
asegurar que los cambios en la atencidn oncoldgica se reflejen en las practicas comerciales de
los proveedores de servicios financieros, con el fin de garantizar que los supervivientes de cancer
puedan vivir sus vidas sin ser estigmatizados o discriminados debido a su historial médico.
“Nuestra posicion es clara, aquellos que han sufrido un cdncer no pueden estar estigmatizados y
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deben recuperar su vida con normalidad lo antes posible; para ello pedimos establecer el “olvido
oncoldgico” a los cinco afos de desaparecer la enfermedad”.

La mejora de la deteccion precoz y de los tratamientos oncoldgicos, con terapias cada vez mas
dirigidas y personalizadas a cada paciente, ha alargado la esperanza de vida y muchos logran
superar la enfermedad o cronificarla. En concreto, la supervivencia a cinco anos del diagnéstico
fue de mds del 55% en hombres y de casi el 62% en mujeres en pacientes detectados entre 2008
y 2013 en Espafiia. Esto se traduce en que la supervivencia al cancer se ha duplicado en 40 afios.

En la mayoria de los canceres, si se producen recaidas, éstas son mads frecuentes en los dos o tres
primeros afios, menos comunes entre el tercer y el quinto ano y, después, ain menos probables.
“Sabemos que después de cinco afios estos pacientes tienen una esperanza de vida igual a la de
la poblacion general de su misma edad y mismas caracteristicas. Consideramos, por tanto, que
cinco afios en remision completa es un periodo razonable y I6gico para garantizar la igualdad de
todos los supervivientes de cdncer, independientemente de donde vivan”, ha pedido el presidente
de ESMO.

Legislacion europea

Desde una perspectiva politica, en febrero de 2022 surgieron acciones concretas en este sentido
a nivel de las instituciones europeas, cuando el Parlamento Europeo aprobd una resolucion
destinada a establecer un plazo hasta 2025 para que los Estados miembros de la UE regulen el
"derecho al olvido oncolégico”. En concreto, este derecho propone que, después de un periodo
razonable de tiempo desde la remision, los registros médicos relacionados con el cancer sean
inaccesibles para terceros, que no estén directamente implicados en la asistencia sanitaria, para
evitar que esta informacion se utilice en su contra. Espafia ha adoptado este derecho con la
reciente entrada en vigor del Real Decreto-Ley 5/2023 reduciendo a cinco afios el plazo de
remisién, como ya hizo también Francia.

El doctor César A. Rodriguez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica (SEOM),
coincide con ESMO y opina que establecer el plazo de cinco afios de manera general es adecuado
y permite el beneficio de la mayor parte de los pacientes, cuyo riesgo de recaida a partir de ese
periodo de tiempo es muy bajo. “Es necesario, no obstante, desarrollar la normativa de manera
que elimine incertidumbres en el uso de algunos términos como “tratamiento radical” o
establecer el momento desde el cual debe contabilizarse dicho periodo de tiempo de cinco afios”.

Finalmente, en cuanto a la demanda que desde algunos ambitos se realiza acerca de evaluar los
plazos en funcién de los diferentes tipos de tumor, estadios o tratamientos, manifiesta que “es
posible que se puedan establecer plazos diferentes en funcion de los diferentes diagndsticos, en
un contexto tan variable como es el cdncer, pero hasta que eso sea posible, en funcion de
evidencias mds sdlidas, se debe primar el beneficio de los ciudadanos”, ha manifestado el Dr.
Rodriguez.
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A su vez, el doctor Ramon Reyes, presidente de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC)
ha sefalado: "El derecho al olvido oncoldgico es un avance muy positivo, pero es importante
informar adecuadamente a los pacientes de como ejercer este derecho. En Espaiia, el aumento
de la supervivencia en pacientes con cdncer nos enfrenta a una nueva realidad: la reinsercion
laboral. Mds del 38% de los nuevos diagndsticos estd en edad laboral y, una vez terminado el
tratamiento, se enfrentan a dificultades para mantener o recuperar sus empleos. Es esencial que
las administraciones publicas y las empresas colaboren para facilitar la adaptacion del trabajo,
el regreso gradual y el apoyo psicolégico a estos supervivientes”.

Maria Fernanda Picdn, directora de Comercio Internacional de BNP Paribas para Espafia,
Portugal, Grecia, Israel y Suiza y paciente de cancer de mama, ha explicado: “el cdncer cambio
mi vida. En lugar de caer en el victimismo, encontré fuerzas para dar voz a una injusticia que
afecta a muchos. Mi objetivo es desmitificar la enfermedad y promover el "BIENvivir" en lugar de
simplemente sobrevivir. A pesar de mi privilegio de contar con el apoyo de mi empresa, sé que la
mayoria de los supervivientes de cdncer no tienen esta suerte. Es crucial lograr un consenso a
nivel nacional para que todos los pacientes de cdncer puedan avanzar en sus vidas y carreras”.

Sobre ESMO 2023

El Congreso ESMO 2023 se celebrara en Madrid del 20 al 24 de octubre de 2023. Bajo el lema "Difundir la
investigacidn innovadora para una atencidn éptima del cancer", durante cinco dias se hara un amplio repaso de
los aspectos mds destacables en oncologia de los Ultimos meses, se hablara del proceso de desarrollo de huevos

farmacos para mejorar la atencion oncoldgica y se abordaran los posibles escenarios futuros fruto de las crisis

actuales y su impacto en los pacientes con cdncer y en la atencion que se les ofrece.

El programa completo del congreso, es decir, incluidas las sesiones educativas, los simposios especiales, los
simposios satélite patrocinados, el tema de la defensa del paciente, el programa de enfermeria y otras sesiones,
esta disponible en linea, también con resimenes y titulos de resimenes de ultima hora.

Acerca de la Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO)

Representando a mas de 33.000 profesionales de la oncologia de 170 paises de todo el mundo, ESMO es
una referencia para la educacién y la informacion oncolégica. Impulsada por la determinacidon compartida
de garantizar los mejores resultados posibles para los pacientes, ESMO se compromete a apoyar a quienes
se preocupan por el cancer atendiendo las diversas necesidades de #ONEoncologycommunity, ofreciendo
#educationforLIFE y abogando por #accessiblecancerCARE. www.esmo.org

Acerca de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de dmbito nacional, sin
animo de lucro, constituida por mas de 3.300 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de
mejorar la prevencién, el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque
multidisciplinar. Para ello promueve estudios, actividades formativas y de investigacion, divulgacion e
informacion dirigidas a sus socios, los pacientes y la sociedad en general. SEOM es el referente de opinidn
sobre la Oncologia en Espafia y es garante de la defensa y promocién de la calidad, la equidad y el acceso
a la atencién del paciente oncoldgico. Los valores que la definen son: rigor cientifico, excelencia
profesional, innovacién, integridad, compromiso, independencia, colaboracién y transparencia. Para


https://cslide.ctimeetingtech.com/esmo2023/attendee/confcal/show/session/52
https://cslide.ctimeetingtech.com/esmo2023/attendee/confcal/show/session/144
https://cslide.ctimeetingtech.com/esmo2023/attendee/confcal/show/session/144
https://cslide.ctimeetingtech.com/esmo2023/attendee/confcal/show/session/98
https://cslide.ctimeetingtech.com/esmo2023/attendee/confcal/show/session/98
https://cslide.ctimeetingtech.com/esmo2023/attendee/confcal/session/calendar/2023-10-20
http://www.esmo.org/
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saber mds sobre la Sociedad Espafola de Oncologia Médica, puede visitar nuestra pagina oficial
http://www.seom.org, seguirnos en nuestro canal de Twitter @_SEOM y en nuestra cuenta de LinkedIn y
canal SEOMTV de YouTube.

Acerca de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC)

La Asociacion Espafiola Contra el Cancer es la entidad de referencia en la lucha contra el cancer desde
hace 70 afios. Dedica sus esfuerzos a mostrar la realidad del cancer en Espafia, detectar areas de mejora
y poner en marcha un proceso de transformacion social que permita corregirlas para obtener un abordaje
del cdncer integral y multidisciplinar. En su ADN esta estar al lado de las personas por lo que su trabajo
también se orienta a ayudarlas a prevenir el cancer; estar con ellas y sus familias durante todo el proceso
de la enfermedad, si se lo diagnostican; y mejorar su futuro con el impulso a la investigacidn oncoldgica.
En este sentido, a través de su Fundacidén Cientifica, la Asociacion aglutina la demanda social de
investigacion contra el cancer, financiando por concurso publico programas de investigacidn cientifica
oncoldgica de calidad. Hoy en dia, es la entidad social y privada que mas fondos destina a investigar el
cancer: 104 millones de euros en 565 proyectos, en los que participan mas de 1.500 investigadores.

La Asociacion integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales que trabajan unidos
para prevenir, sensibilizar, acompafar a las personas afectadas y financiar proyectos de investigacidon
oncolégica que permitirdn un mejor diagndstico y tratamiento del cancer. Estructurada en 52 Sedes
Provinciales, y presente en mas de 2.000 localidades espafiolas, cuenta con mas de 30.000 personas
voluntarias, mds de 700.000 socios y casi 1.000 profesionales.

Durante el 2022, la Asociacidn Espafiola Contra el Cancer ha atendido a 140.595 personas afectadas por
la enfermedad.

Para mas informacion:

BERBES

Carmen Rodriguez / Paula Delgado

Tel: 661 567 135/

carmenrodriguez@berbes.com / pauladelgado@berbes.com
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